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ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวัน



นักเรียนคิดว่า

แอลกอฮอล์ล้างแผล กับ น้ าเกลือล้างแผล

มีความแตกต่างกันอย่างไร



แอลกอฮอล์ล้างแผล น้ าเกลือล้างแผล

ใช้ท าความสะอาด
สิ่งสกปรกบริเวณ

รอบปากแผล

ใช้ท าความสะอาด
แผลได้โดยตรง



นักเรียนเคยได้รับบาดเจ็บหรือไม่ 

เกิดจากสาเหตุใด



เรื่อง
อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น

ในชีวิตประจ าวัน



๑. บอกอาการของการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น
    ในชีวิตประจ าวัน
๒. เสนอการปฏิบัติตามค าแนะน าเมื่อเกิดการบาดเจ็บ
๓. ตระหนักถึงอันตรายที่อาจจะท าให้เกิดการบาดเจ็บ 

จุดประสงค์การเรียนรู้



อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั





การถูกมีดบาด

อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั





อาการบาดเจ็บที่เกดิขึ้นในชีวิตประจ าวัน

การถูกแมลงสัตว์กัดต่อย





อาการบาดเจ็บที่เกดิขึ้นในชีวิตประจ าวัน

การถูกแมลงสัตว์กัดต่อย





อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน

การหกล้ม





อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน

การหกล้ม

แผลถลอก แผลฟกช้ า



หากเราใช้ชีวิตประจ าวันอย่างประมาท อาจท าให้เกิด
อุบัติเหตุและได้รับบาดเจ็บ เมื่อเกิดการบาดเจ็บ จ าเป็นต้อง
รู้จักวิธีดูแลตนเองและปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้ใหญ่หรือ
แพทย์ เพื่อไม่ให้อาการบาดเจ็บรุนแรงมากขึ้น และหาย
จากการบาดเจ็บได้เร็ว



กิจกรรม
ประจ าวันนี้



ใบงานที่ ๙ เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน



ตอนที่ ๑ ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกลักษณะการบาดเจ็บ 

ให้สัมพันธ์กับข้อควรปฏิบัติ

ใบงานที่ ๙  เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน



แผลฟกช้ า             แมลงสัตว์กัดต่อย

     แผลจากของมีคม     แผลถลอก

๑. ......................................... ล้างแผลด้วยน ้าสะอาด เช็ดรอบแผลด้วยแอลกอฮอล์ ใส่ยาแผลสด

๒. ......................................... ใช้น ้าแข็งประคบทันที เมื่อหายปวดบวมให้ประคบด้วยผ้าชุบน ้าอุ่น

๓. ......................................... ใช้ขอบบัตรแข็งดันเพื่อน้าเหล็กในออกมาอาจใช้แหนบในการดงึ  

                                     เหล็กในออก

ใบงานที่ ๙  เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน



ตอนที่ ๒ ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนชื่ออุปกรณ์หรือยาที่ใช้
        ในการปฐมพยาบาลให้ตรงกับลักษณะของการ   

บาดเจ็บต่อไปนี้

ใบงานที่ ๙  เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน



บาดเจ็บจากแมลงสัตว์กดัต่อย

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

บาดเจ็บจากของมีคม

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

ใบงานที่ ๙  เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน



บาดเจ็บจากการพลัดตก หกล้ม

 แผลถลอก 

 .................................................................................................................................................

 แผลฟกช ้า

 ..................................................................................................................................................

ใบงานที่ ๙  เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน



ใบความรู้ที่ ๙  
เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น

ในชีวิตประจ าวัน
( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ใบความรู้ที่ ๙  
เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น

ในชีวิตประจ าวัน
( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู 

๑. นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๙                
เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวัน
๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก
ใบความรู้ที่ ๙ เรื่อง อาการบาดเจ็บที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน

๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน



เฉลยใบงานที่ ๙  เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน

แผลฟกช้ า             แมลงสัตว์กัดต่อย

     แผลจากของมีคม     แผลถลอก

๑. ......................................... ล้างแผลด้วยน ้าสะอาด เช็ดรอบแผลด้วยแอลกอฮอล์ ใส่ยาแผลสด

๒. ......................................... ใช้น ้าแข็งประคบทันที เมื่อหายปวดบวมให้ประคบด้วยผ้าชุบน ้าอุ่น

๓. ......................................... ใช้ขอบบัตรแข็งดันเพื่อน้าเหล็กในออกมาอาจใช้แหนบในการดงึ  

                                     เหล็กในออก

แผลถลอก

แผลฟกช้ า

แมลงสัตว์กัดต่อย



บาดเจ็บจากแมลงสัตว์กดัต่อย

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

บาดเจ็บจากของมีคม

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

เฉลยใบงานที่ ๙  เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน

ผ้าสะอาดหรือผ้าก๊อซ น ้าเกลือล้างแผล
ยาใส่แผลสด พลาสเตอร์ปิดแผล

บัตรแข็ง  แหนบ  น้ าสบู่   น้ าแข็ง   

แอลกอฮอล์ล้างแผล



บาดเจ็บจากการพลัดตก หกล้ม

 แผลถลอก 

 .................................................................................................................................................

 แผลฟกช ้า

 ..................................................................................................................................................

เฉลยใบงานที่ ๙  เรื่อง อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน

น้ าสบู่หรือน้ าเกลือล้างแผล   แอลกอฮอล์ล้างแผล   ยาใส่แผลสด

น้ าแข็ง  ผ้าชุบน้ าอุ่น



หากนักเรียนเกิดอาการบาดเจ็บขึ้นที่โรงเรียน 

นักเรียนควรท าอย่างไร



สรุปบทเรียน ...

การถูกของมีคมบาด การถูกแมลงสัตว์กัดต่อย

การหกล้มหรือพลัดตก

อาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน



การใช้ชีวิตอย่างประมาท
อาจท าให้เกิดการบาดเจ็บ

รู้จักวิธีดูแลตนเอง
เมื่อได้รับบาดเจ็บ

ปฏิบัติตามค าแนะน า

สรุปบทเรียน ...



เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข

บทเรียนคร้ังต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๑๐ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข
๔. แบบประเมินตนเองและแบบบนัทึกการเรียนรู้ (Learning Log)

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )
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