
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ พระพุทธศาสนา

รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ครูผู้สอน ครูภากร อุปการแก้ว

เรื่อง ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
และชาวพุทธตัวอย่าง



ประเด็นให้คิด

เคยคิดว่าตัวเองถูก 
แต่จริง ๆ แล้วผิดไหม



ประเด็นให้คิด

ถ้าเพื่อนท าอะไรที่เราคิดว่าไม่ถูก 
เราควรท าอย่างไร



ชาดก พุทธสาวก 
พุทธสาวิกา 

และชาวพุทธตัวอย่าง

ชาดก พุทธสาวก 
พุทธสาวิกา 

และชาวพุทธตัวอย่าง



พุทธสาวกพุทธสาวก
พระผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา

ที่เป็นเพศชาย ได้แก่ ภิกษุ สามเณร



พุทธสาวิกาพุทธสาวิกา
พระผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา
ที่เป็นเพศหญิง ได้แก่ ภิกษุณี



ชาดกชาดก
เรื่องราวการบ าเพ็ญบารมี

ในอดีตชาติของพระพุทธเจ้า



พุทธศาสนิกชนตัวอย่างพุทธศาสนิกชนตัวอย่าง
บุคคลที่ประพฤติปฏิบัติตน

เป็นแบบอย่างที่ดีในด้านต่าง ๆ
ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา



กิจกรรมกิจกรรม
ต านานนักธรรมแห่งธรรมจักร



ข้อคิด : การขาดสติปล่อยให้ความโลภ ความหลงเข้า
ครอบง า ท าให้เห็นผิดเป็นชอบ และตกอยู่ในความทุกข์ 
หากมีสติในการใช้ชีวิตย่อมไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง  ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง หน้าที่ ๒๐๐

มิตตวินทุกชาดกมิตตวินทุกชาดก



น าข้อคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวัน : คิดก่อนตัดสินใจ ก่อนจะท าอะไร 
เช่น ซื้อของ เล่นเกม หรือพูดจา ควรหยุดคิดสักนิดว่า สิ่งที่ก าลังจะ
ท านั้นดีหรือไม่ มีผลเสียต่อตนเองหรือผู้อื่นหรือเปล่า ไม่หลงไปกับสิ่ง
ล่อใจ เมื่อเห็นเพื่อนมีของใหม่หรือได้รับสิ่งดี ๆ ไม่ควรโลภหรืออิจฉา 
ควรพอใจในสิ่งที่ตนเองม ีและตั้งใจพัฒนาตัวเอง

มิตตวินทุกชาดกมิตตวินทุกชาดก



ข้อคิด : ความซื่อสัตย์และมีคุณธรรม การฟังผู้อื่นและการ
เปิดใจรับฟังค าแนะน า รับผิดชอบต่อการกระท าของ

ตนเอง  และมีความยุติธรรมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม 

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง  ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง หน้าที่ ๒๐๐

มิตตวินทุกชาดกมิตตวินทุกชาดก



น าข้อคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวัน : ความซื่อสัตย์และมีคุณธรรม
พูดความจริง ไม่โกหกหรือปกปิดความผิดของตนเอง ไม่ลอกการบ้าน 
ไม่ทุจริตในการสอบ แม้จะไม่มีใครเห็นก็ตาม ฟังผู้อื่นและเปิดใจรับ
ฟังค าแนะน า ตั้งใจฟังเมื่อครูหรือเพื่อนพดู ไม่พูดแทรกหรือขัดจังหวะ
เปิดใจรับค าแนะน า แม้จะไม่ตรงกับความคิดของตนเอง

ราโชวาทชาดก ราโชวาทชาดก 



แบบอย่างในการด าเนินชีวิตของพระสารีบุตร 
คือ การแสวงหาความจริงดว้ยปัญญา ความอ่อนน้อมถ่อมตน 
การรับฟังและเคารพผู้อื่น ความอดทน และการท าหน้าที่เพื่อ

ประโยชน์ของผู้อื่นโดยไมห่วังผลตอบแทน
อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง  ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง หน้าที่ ๒๐๐

พระสารีบุตรพระสารีบุตร



น าข้อคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวัน : แสวงหาความจริงด้วยปัญญา
ตั้งใจเรียนรู้และหาความรู้ใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง ไม่เชื่อข้อมูลทันที 
แต่พิจารณาและตรวจสอบให้รอบคอบก่อนตัดสินใจ ความอ่อนน้อม
ถ่อมตน ไม่โอ้อวดหรือยกตนข่มท่าน แต่รู้จักเคารพตัวเองและผู้อื่น

พระสารีบุตรพระสารีบุตร



แบบอย่างในการด าเนินชีวิตของ พระโมคคัลลานะ 
คือ ความกล้าหาญในการแสวงหาความจริง ความเพียร

พยายาม และมีความเมตตาต่อผู้อื่น 

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง  ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง หน้าที่ ๒๐๐

พระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะ 



น าข้อคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวัน : ความกล้าหาญในการแสวงหา
ความจริง กล้าตั้งค าถามและค้นหาความรู้ใหม่ ๆ ไม่กลัวที่จะเรียนรู้
สิ่งที่ยากหรือต่างจากเดิม ความเพียรพยายาม ตั้งใจและอดทนในการ
เรียนและการท างาน แม้จะเหนื่อยหรือเจออุปสรรค เช่น พระมหา
โมคคัลลานะที่อดทนฝึกสมาธิแม้ถูกง่วงครอบง า

พระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะ 



แบบอย่างในการด าเนินชีวิตของ  พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไท) 
ทรงปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด หาก
พุทธศาสนิกชนทุกคนปฏิบัติตนตามค าสอนของพระพุทธเจ้า

อย่างเคร่งครัด ตนเองและสังคมย่อมสงบสุข
อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง  ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง หน้าที่ ๒๐๐

พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไท) พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไท) 



น าข้อคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวัน : ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจา้
อย่างเคร่งครัด ศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน เช่น การมี
เมตตา ความซื่อสัตย์ และความอดทน น าหลักธรรมมาใช้ในการ
แก้ปัญหาและตัดสินใจในชีวิตประจ าวัน รักษาศีลและปฏิบัติธรรม
ตามความเหมาะสม เช่น การสวดมนต์ หรือท าสมาธิ

พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไท) พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไท) 



แบบอย่างในการด าเนินชีวิตของ  สมเด็จพระสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต

ของพุทธศาสนิกชนที่ด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
หมั่นศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ

อ้างอิงจาก : แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง  ชาดก พุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง หน้าที่ ๒๐๐

สมเด็จพระสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส

สมเด็จพระสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส



น าข้อคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวัน : ด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย
ใช้ชีวิตอย่างพอประมาณ ไม่ฟุ้งเฟ้อหรือเกินตัว รู้จักคุณค่าของสิ่งที่มี 
และไม่ยึดติดกับวัตถุหรือความหรูหรา ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ตั้งใจเรียนใน
ห้องเรียนและหาความรู้เพิ่มเติมนอกห้องเรียนอย่างสม่ าเสมอ

สมเด็จพระสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส

สมเด็จพระสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส



กลุ่มที่ ๒

กลุ่มที่ ๓

กลุ่มที่ ๑ มิตตวินทุกชาดก

กลุ่มที่ ๔
กลุ่มที่ ๕

กลุ่มที่ ๖

ราโชวาทชาดก 

พระสารีบุตร

พระโมคคัลลานะ 

พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไท) 

สมเด็จพระสมณเจ้า
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 



ศึกษาเเละค้นคว้า





พิมพ์ค าถาม หัวข้อ หรือเนื้อหาที่ต้องการค้นหาในช่องค้นหา



แสดงแหล่งข้อมูล (Sources) ที่น่าเชื่อถือ



สร้างเนื้อหาหลากหลายรูปแบบ เช่น บทความ บทภาพยนตร์



สร้างเนื้อหาหลากหลายรูปแบบ เช่น บทความ บทภาพยนตร์



สรุปเอกสารและวิดีโอ



หลักการค้นคว้าข้อมูลจาก Perplexity AIหลักการค้นคว้าข้อมูลจาก Perplexity AI

๑. ก าหนดเป้าหมายให้ชัดเจน

ตั้งค าถามให้ชัด เช่น
“มิตตวินทุกชาดกคืออะไร?”
“พระโมคคัลลานะมีความสามารถพิเศษอะไร?”



หลักการค้นคว้าข้อมูลจาก Perplexity AIหลักการค้นคว้าข้อมูลจาก Perplexity AI

๒. เลือกใช้ค าค้นหาให้เหมาะสม

ใช้ค าค้นหาสั้นและตรงจุด เช่น
“สรุป”, “เรื่องย่อ”, “หลักธรรม”, “ประวัต”ิ



ตัวอย่างค าค้นหาที่ดี

- มิตตวินทุกชาดก เรื่องย่อ สรุปให้กระชับเข้าใจง่าย

- คุณธรรมของพระมหาธรรมราชาที่ ๑ ที่จะน ามาเป็นแบบอย่าง

- ผลงานด้านศาสนาของกรมพระยาวชิรญาณวโรรส



หลักการค้นคว้าข้อมูลจาก Perplexity AIหลักการค้นคว้าข้อมูลจาก Perplexity AI

๓. ไม่คัดลอกทั้งหมด – ต้องสรุป

อ่านท าความเข้าใจ แล้วสรุปเป็นภาษาของตัวเอง



ใบความรู้
เรื่อง ชาดกและชาวพุทธตัวอย่าง

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



กิจกรรมถอดรหัสธรรม

๑. เกิดเหตุการณ์อะไร/มีผลงานอะไร สรุปพอสังเขป 
๒. ข้อคิดหรือคุณธรรมที่ได้
๓. เราจะน าข้อคิดที่ได้ไปใช้ในชีวิตจริงอย่างไร



น าเสนอกิจกรรมน าเสนอกิจกรรม
ถอดรหัสธรรม



มิตตวินทุกชาดกมิตตวินทุกชาดก



ราโชวาทชาดก ราโชวาทชาดก 



พระสารีบุตรพระสารีบุตร



พระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะ 



พระมหาธรรม ราชาท่ี ๑ 
(ลิไท) 

พระมหาธรรม ราชาท่ี ๑ 
(ลิไท) 



สมเด็จพระสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส

สมเด็จพระสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส



สร้างสรรค์ผลงานสร้างสรรค์ผลงาน

โปสเตอร์

พอดแคสต์ 

(Podcast)

Mind Map

แสดง

ละครสั้นกลุ่มที่ ๒กลุ่มที่ ๓

กลุ่มที่ ๑

กลุ่มที่ ๔

กลุ่มที่ ๕กลุ่มที่ ๖

กลุ่มที่ ๓
กลุ่มที่ ๔

กลุ่มที่ ๖

กลุ่มที่ ๒

กลุ่มที่ ๑
กลุ่มที่ ๕



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง อานาปานสติ



- วีดิโอเพลง
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

สิ่งที่ต้องเตรียม
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