
 

 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนดให้สมบูรณ์ 
 

ความหมายของนิโรธในอริยสัจ 4 : ………………………………….……………………………………….............................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ์ตัวอย่าง 
สถานการณ์ที่ 1 นักเรียนคนหนึ่งเคยเป็นเด็กเรียนดี มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์สูงมาตลอด แต่เมื่อขึ้น

ชั้นมัธยมปลายกลับพบว่าคะแนนลดลงอย่างมาก ทำให้รู้สึกกดดัน เครียด และรู้สึกว่าตนเองล้มเหลว ความ
ทุกข์นี้สะสมจนไม่อยากไปโรงเรียนและรู้สึกท้อแท้  
นิโรธในสถานการณ์ตัวอย่าง คือ : ..................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ์ที่ 2 เด็กหญิงน้ำเป็นนักเรียนชั้นมัธยมต้นที่มักถูกเพื่อนล้อเลียนเรื่องรูปร่างหน้าตา       
อยู่เสมอ เพื่อนบางคนชอบถ่ายรูปเธอแล้วนำไปโพสต์ลงโซเชียลมีเดียพร้อมกับข้อความดูถูก ทำให้น้ำรู้สึกอับ
อายและเจ็บปวดใจจนไม่อยากไปโรงเรียน 
นิโรธในสถานการณ์ตัวอย่าง คือ : ..................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ์ที่ 3 ตาลเป็นคนที่มีเพื ่อนสนิทมากมาย แต่วันหนึ่งเธอกลับพบว่าเพื่อนคนหนึ ่งนำ
ความลับของเธอไปบอกคนอื่น ทำให้เธอรู้สึกเสียใจและรู้สึกโดนทรยศอย่างรุนแรง ความไว้ใจที่มีต่อเพื่อนคน
นั้นพังทลายลงไปจนหมดสิ้น ตาลรู้สึกโดดเดี่ยวและโกรธเพ่ือนคนนั้นมาก 

นิโรธในสถานการณ์ตัวอย่าง คือ : ..................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
จงวิเคราะห์ความสำคัญของการศึกษาเรื่องนิโรธในอริยสัจ 4 :  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. .................................................  

ใบงานที่ 11  เร่ือง อริยสัจ ๔ (นิโรธ) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12  เร่ือง อริยสัจ ๔ (นิโรธ) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 



 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนดให้สมบูรณ์ 
 

ความหมายของนิโรธในอริยสัจ 4 : นิโรธ คือ การดับทุกข์ ทุกข์เกิดจากความอยาก หากตัดความ “อยาก” 
ทิ้งไป  ก็เป็นการ ดับทุกข์อย่างหนึ่งแล้วการดับทุกข์ก็คือการที่เรากำจัดตัณหาหรือกิเลสไปได้โดยอาศัยสติและ
ปัญญาเป็นตัวช่วย หากเรา ทำสำเร็จ เราก็จะกำจัดความทุกข์ได้เช่นเดียวกัน  
 
สถานการณ์ตัวอย่าง 

สถานการณ์ที่ 1 นักเรียนคนหนึ่งเคยเป็นเด็กเรียนดี มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์สูงมาตลอด แต่เมื่อขึ้น
ชั้นมัธยมปลายกลับพบว่าคะแนนลดลงอย่างมาก ทำให้รู้สึกกดดัน เครียด และรู้สึกว่าตนเองล้มเหลว ความ
ทุกข์นี้สะสมจนไม่อยากไปโรงเรียนและรู้สึกท้อแท้  
นิโรธในสถานการณ์ตัวอย่าง คือ : ...........ไม่เครียด/ไม่รู้สึกกดดันหรือรู้สึกว่าตนเองล้มเหลว............................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ์ที่ 2 เด็กหญิงน้ำเป็นนักเรียนชั้นมัธยมต้นที่มักถูกเพื่อนล้อเลียนเรื่องรูปร่างหน้าตา       
อยู่เสมอ เพื่อนบางคนชอบถ่ายรูปเธอแล้วนำไปโพสต์ลงโซเชียลมีเดียพร้อมกับข้อความดูถูก ทำให้น้ำรู้สึกอับ
อายและเจ็บปวดใจจนไม่อยากไปโรงเรียน 
นิโรธในสถานการณ์ตัวอย่าง คือ : ...........ไม่รู้สึกอับอายหรือรู้สึกเจ็บปวด ฯลฯ................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
สถานการณ์ที่ 3 ตาลเป็นคนที่มีเพื ่อนสนิทมากมาย แต่วันหนึ่งเธอกลับพบว่าเพื่อนคนหนึ ่งนำ

ความลับของเธอไปบอกคนอื่น ทำให้เธอรู้สึกเสียใจและรู้สึกโดนทรยศอย่างรุนแรง ความไว้ใจที่มีต่อเพื่อนคน
นั้นพังทลายลงไปจนหมดสิ้น ตาลรู้สึกโดดเดี่ยวและโกรธเพ่ือนคนนั้นมาก 

นิโรธในสถานการณ์ตัวอย่าง คือ : .............ไม่รู้สึกเสียใจ ฯลฯ............................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

จงวิเคราะห์ความสำคัญของการศึกษาเรื่องนิโรธในอริยสัจ 4 :  
นิโรธ ในอริยสัจ 4 คือ ความดับทุกข ์หรือ ภาวะที่สิ้นสุดแห่งทุกข์ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของการ

ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา การศึกษานิโรธมีความสำคัญอย่างยิ่งทั้งในแง่ของการพัฒนาจิตใจ การดำเนิน
ชีวิต และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น เข้าใจความจริงของชีวิตว่าทุกข์เป็นสิ่งที่สามารถดับได้ ฯลฯ 
 

เฉลย ใบงานที่ 11  เร่ือง อริยสัจ ๔ (นิโรธ) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12  เร่ือง อริยสัจ ๔ (นิโรธ) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 


