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วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

ปัจจุบันน้ี มีคนจำนวนมากที่ใช้ชีวิตอย่างไร้จุดหมาย รู้แต่ว่า วันหน่ึง ๆ ต้องไปโรงเรียนกลับบ้าน หิวก็
กิน ง่วงก็นอน เบื่อบ้านก็ออกไปเที่ยวกับเพื่อน ได้เงินมาก็ใช้จ่ายไป ชีวิตแบบน้ีไม่เครียดก็จริง แต่ไม่เจริญ
เท่าที่ควร เป็นคนที่กลวง ไม่มีแก่น จึงมักจะตั้งหลักไม่ได้ เมื่อไม่มีหลักจึงล้มง่าย ใครเล่าจะอยากมีชีวิตที่
ล้มเหลว 

วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือการคิดพจิารณาใหเ้ข้าใจความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันระหว่างอรรถ คือ
ความมุ่งหมายหรือสาระที่พึงประสงค์ กับ ธรรม คือหลักความจริง ความดีงาม หลักปฏิบัติวิธีคิดแบบน้ีต้อ ง
อาศัยความรู้และประสบการณ์ เช่น การได้รับคำส่ังสอน การได้ทดลองทำ การฝึกสติและฝึกคิดพิจารณา 
ความรู้และประสบการณ์ที่สะสมไว้ช่วยให้บุคคคดดำเนินชีวิตและคิดแก้ปัญหาโดยยึดหลักการและเหตุผล
มากกว่าการใช้อารมณ์ อีกทั้งยังนำหลักการเหล่าน้ันมาตั้งความมุ่งหมายของชีวิตอย่างถูกต้องทำนองคลองธรรม 

ชีวิตของนักเรียนกำลังอยู่ในวัยเริ่มรุ่น คนวัยน้ีมีอารมณ์รัก ชอบ เกลียดชัง สมหวัง ผิดหวังที่ค่อนข้าง
ร้อนและรุนแรง คนที่มุ่งหวังที่จะพัฒนาตนให้เป็นคนเก่งก็จะมานะพยายามคิดทำฝึกฝนจนเคร่งเครียดเหน่ือย
ล้าและจะรู้สึกผิดหวังอย่างยิ่งทีผ่ลการแข่งขันหรือคะแนนที่ไดร้ับไมเ่ป็นไปตามที่หวัง คนที่เรียนตามสบายก็ไม่
คิดอะไรมาก มีงานบ้านและการบ้านแค่ไหนก็ทำแค่น้ัน สนุกสนานกับการกิน การเล่นเกม และเสียงเพลง ชีวิต
น้ีจะเอาอะไรกันนักหนา 

ถ้านักเรียนรู้จักคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ นักเรียนย่อมมีหลักปฏิบัติตนตามทางสายกลางไม่ สุดโต่ง
จนเครียดเกินไป และสบายเกินไป เมื่อนักเรียนมีจุดหมายอย่างใดแล้ว บางครั้งอาจจะพล้ังพลาดหรือผิดหวัง
บ้าง ก็ถือเป็นประสบการณ์ที่จะนำมาเป็นบทเรียนของชีวิตในระยะต่อไป  
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