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วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม (หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล) 

เมื่อเรามองดูกลุ่มเมฆบนฟ้า ตามองเห็น สมองรับรู้ และปรุงแต่งให้เราเห็นเป็นภาพต่าง ๆ บ้างก็เห็น
เป็นภาพภูเขาปกคลุมด้วยหิมะลอยเล่ือนไปตามลม บางคนเห็นปุยเมฆขาวคิดถึงขนมถ้วยฟู  บางคนเห็นเป็น
ภาพยักษ์อ้าปากน่าเกลียดน่ากลัวจิตของเราปรุงคิดไปต่าง ๆ ตามประสบการณ์และวิธีคิด คนเราจึงมักจะเห็น
ส่ิงเดียวกัน แต่แปลความหมายแตกต่างกัน มองในแง่ดีก็ดูสวยงามมองในแง่ร้ายก็น่าเกลียด ไม่ชอบใจ ท้ัง ๆ ท่ี
ความเป็นจริงอาจจะไม่ใช่ส่ิงท่ีคิดก็ได้ 

วิธีคิดท่ีถูกต้องแยบคาย ตามหลักโยนิโสมนสิการ วิธีหนึ่ง ได้แก่ วิธีคิดแบบอุบาย หมายถึง การคิด
ในทางท่ีดี ทางท่ีเป็นกุศล ซึ่งเกิดจากพื้นฐานทางจิตใจท่ีสะอาดผ่องใส ไม่ด้วยกิเลสและความทะยานอยาก
แก่งแย่งแข่งดี การคิดถูกวิธีจนเกิดกุศลธรรมนี้ เป็นการสติ และรู้เท่าทันความเป็นจริง แม้จะมองในแง่ดีแต่ก็ไม่
ประมาทหรือหลงงมงาย 

ปัจจุบันนี้ มีการฝึกคิดในทางบวก เพื่อสร้างกำลังใจให้กล้าเผชิญกับสถานการณ์และปัญหา ดังมี
สำนวนท่ีว่า เปล่ียนวิกฤตให้เป็นโอกาส ช่วยให้ไม่ท้อถอยเกิดความคิดท่ีจะทางออกได้ดีขึ้น นอกจากนั้นคนท่ีคิด
ในทางท่ีเป็นกุศล จะมีมนุษยสัมพันธ์ดี ไม่หวาดระแวงหรือคิดรังเกียจเพื่อนอย่างไร้เหตุผล การอยู่ร่วมกันและ
การทำงานร่วมกันจะไม่มีทางประสบความสำเร็จ ถ้าคนในกลุ่มต่างมองกันในแง่ร้ายกลัวจะเสียเปรียบ เกี่ยง
งอนกันในทุกงานท่ีทำ แต่ในทางกลับกัน ถ้าทุกคนในกลุ่มพยายามหาความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม มอบห
ใยงานท่ีเขาถนัด ให้กำลังใจกัน ยอมรับคำวิจารย์ของกันและกัน งานของกลุ่มก็จะสำเร็จได้ดีด้วย 

ไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์ ต้นไม้ แม่น้ำลำธาร ส่ิงอของต่าง ๆ ล้วนมีท้ังส่วนดีและส่วนเสีย มีท้ังด้านบวกละ
ด้านลบ ผู้ท่ีมีปัญญาจึงพยายามค้นหาส่วนดีและมาใช้ให้เกิดคุณค่า เป็นประโยชน์ต่อชีวิตและภารกิจท่ีปฏิบัติ
อยู่ การคิดในแงดีเป็นอุบายอย่าหนึ่ง แปลตามศัพท์ว่า วิธ๊การอันแยบคายซึ่งนำไปสู่ความสำเร็จ ท้ังนี้มิใช่เล่ห์
เหล่ียมกลโกง ซึ่งเป็นวิธีการของคนพาล 
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