
 
 
 

 
 
การที่อากาศเข้าและออกจากปอดได้นั้น เนื่องจากการทำงานร่วมกันของกะบังลมและกระดูกซ่ีโครง โดย

เมื่อกล้ามเนื้อกะบังลมหดตัวจะทำให้กะบังลมลดต่ำลง ในขณะที่กล้ามเนื้อระหว่างกระดูกซ่ีโครงหดตัวจะทำให้
กระดูกซ่ีโครงยกตัวขึ้นส่งผลให้ช่องอกมีปริมาตรเพ่ิมขึ้นและความดันภายในช่องอกลดลง อากาศจากภายนอกจึง
เคลื่อนที่เข้าสู่ปอดเป็นการหายใจเข้า (inhalation) ในทางกลับกันเมื่อกล้ามเนื้อกะบังลมคลายตัวจะทำให้กะบังลม
ยกตัวสูงขึ้น ในขณะที่กล้ามเนื้อระหว่างกระดูกซ่ีโครงคลายตัวจะทำให้กระดูกซ่ีโครงลดต่ำ ลง ส่งผลให้ช่องอกมี
ปริมาตรลดลงและความดันภายในช่องอกเพ่ิมข้ึน อากาศจึงเคลื่อนที่ออกจากปอดเป็นการหายใจออก 
(exhalation) ดังภาพที่ 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที ่1  เรื่อง การหายใจเข้าและออก 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ระบบของร่างกายมนุษย์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง การหายใจเข้าและออกและการแลกเปลี่ยนแก๊ส 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว22101  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 


