
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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ครูผู้สอน ครูอรรถชัย ศิริวัฒนศักดินา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบร่างกาย

เรื่อง การหายใจเข้าและออก 
การแลกเปลี่ยนแก๊ส และ ความจุอากาศของปอด  



การหายใจเข้าและออก                 
การแลกเปลี่ยนแก๊ส และ               
ความจุอากาศของปอด

การหายใจเข้าและออก
การแลกเปลี่ยนแก๊ส และ 
ความจุอากาศของปอด



จุดประสงค์การเรียนรู้

- อธิบายการหายใจเข้าและการหายใจออก 
และการแลกเปลี่ยนแก๊สของมนุษย์
- ระบุปัจจัยที่ส่งผลต่อความจุอากาศของปอด



จุดประสงค์การเรียนรู้

- การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
จากแผนภาพปริมาณแก๊สต่าง ๆ ในลมหายใจ
เข้าและออก



จุดประสงค์การเรียนรู้

- ตีความหมายข้อมูล และลงข้อสรุปจากกราฟ
แสดงความจุอากาศของปอดในผู้ชายและ
ผู้หญิง 



จุดประสงค์การเรียนรู้

- ความอยากรู้อยากเห็น โดยมีความกระตือรือร้น 
และตั้งค าถามที่สงสัยเกี่ยวกับการหายใจเข้าและออก 
และการแลกเปลี่ยนแก๊ส 



จุดประสงค์การเรียนรู้

- ตระหนักถึงความส าคัญของระบบหายใจ โดยการ
บอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ ในระบบหายใจ
ให้ท างานเป็นปกติ



การหายใจเข้าและออก
ของมนุษย์มีการท างาน         
คล้ายกับการท างานของ

แบบจ าลองปอด



ใบความรู้ที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง การหายใจเข้าออก  



การหายใจเข้าออก 

การที่อากาศเข้าและออกจากปอดได้นั้น 
เนื่องจากการท างานร่วมกันของกะบังลมและ
กระดูกซี่โครง โดยเมื่อกล้ามเนื้อกะบังลมหดตัว
จะท าให้กะบังลมลดต่ าลง



การหายใจเข้าออก 

ในขณะที่กล้ามเนื้อระหว่างกระดูกซี่โครงหดตัว
จะท าให้กระดูกซี่โครงยกตัวขึ้นส่งผลให้ช่องอก
มีปริมาตรเพิ่มขึ้นและความดันภายในช่องอก
ลดลง อากาศจากภายนอกจึงเคลื่อนที่เข้าสู่
ปอดเป็นการหายใจเข้า (inhalation) 



การหายใจเข้าออก 

ในทางกลับกันเมื่อกล้ามเนื้อกะบังลมคลายตัวจะท าให้
กะบังลมยกตัวสูงขึ้น ในขณะที่กล้ามเนื้อระหว่าง
กระดูกซี่โครงคลายตัวจะท าให้กระดูกซี่โครงลดต่ าลง 
ส่งผลให้ปริมาตรช่องอกลดลงและความดันในช่องอก
เพิ่มขึ้น อากาศเคลื่อนที่ออกจากปอด เป็นการหายใจ
ออก (exhalatiion)



การหายใจเข้าออก 

หายใจเข้า หายใจออก



ใบงานที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง กลไกหายใจเข้าและ           
การหายใจออก



ใบความรู้ที่ 2

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง การแลกเปลี่ยนแก๊ส 



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

การที่แก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ      
ที่หายใจเข้าและหายใจออกมีปริมาณเปลี่ยนแปลงไป 

เนื่องจาก ร่างกายน าแก๊สออกซิเจน
ที่ได้จากการหายใจเข้าไปใช้ในกระบวนการ
สร้างพลังงานภายในเซลล์ ท าให้มีแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้น



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

การที่ร่างกายจะได้รับแก๊สออกซิเจน และก าจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
ต้องอาศัยกระบวนการที่เรียกว่า การแลกเปลี่ยนแก๊ส (gas exchange) 

การแลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนและแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้น 2 บริเวณ คือ 
บริเวณถุงลมในปอดกับหลอดเลือดฝอยและ
ระหว่างหลอดเลือดฝอยกับเซลล์



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

เลือดจากหัวใจห้องล่างขวาซึ่งมีแก๊สออกซิเจนต่ าและ
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูงจะถูกล าเลียงมายังหลอดเลือดฝอย       
ที่อยู่ล้อมรอบถุงลมในปอด ภายในถุงลมมีอากาศ ที่ได้จากการหายใจเข้า
ซึ่งมีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูงกว่าแก๊สออกซิเจนในหลอดเลือดฝอย 



การแลกเปลี่ยนแก๊ส

แก๊สออกซิเจนในถุงลมจึงแพร่ผ่านผนังของถุงลมเข้าไปจับกับ
เฮโมโกลบินในเซลล์ เม็ดเลือดแดงที่อยู่ ในหลอดเลือดฝอย ส่วนแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ในหลอดเลือดฝอยมีปริมาณสูงกว่าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์   
ในถุงลมจึงแพร่จากหลอดเลือดฝอยเข้าสู่ถุงลมและล าเลียงออกจากร่างกาย
ทางลมหายใจออก 



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง ปอดจุอากาศได้เท่าใด 

ใบกิจกรรมที่ 1



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง ปอดจุอากาศได้เท่าใด 

ใบงานที่ 1



กิจกรรมนี้
มีจุดประสงค์อะไร 



ทดลองและอธิบาย
ความจุอากาศของปอด



วัสดุ
และอุปกรณ์

วัสดุ
และอุปกรณ์



วัสดุและอุปกรณ์วัสดุและอุปกรณ์

ชุดวัดความจุปอด 1 ชุด



วัสดุและอุปกรณ์วัสดุและอุปกรณ์

เทปใส 1 ม้วน



วัสดุและอุปกรณ์วัสดุและอุปกรณ์

กรรไกร 1 เล่ม 



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม

1. คลี่ชุดอุปกรณ์วัดความจุอากาศ      
ของปอด ซึ่งประกอบด้วยถุงพลาสติกยาว 
ท่อพลาสติกสั้น และสติกเกอร์ใสที่แสดง
ปริมาตรความจุอากาศของปอดออก



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม

2. น าสติกเกอร์ใสที่แสดงปริมาตร
ความจุอากาศของปอดติดลงบนถุงพลาสติก 
โดยให้ด้านที่มีเลข 6.0 ลิตร อยู่ติดกับ 
ด้านปลายปิดของถุงพลาสติก



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม

3. น าท่อพลาสติกสั้นสอดไปในถุงพลาสติก 
โดยให้ปลายท่อโผล่พ้นถุงออกมาประมาณ 
3 เซนติเมตร จากนั้นใช้เทปใสพันท่อ       
เข้ากับถุงให้แน่น



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม

4. จับคู่ท ากิจกรรมกับเพื่อน โดยคนหนึ่ง       
ยืนถือชุดอุปกรณ์วัดความจุอากาศของปอด
ด้านท่อพลาสติกที่ใช้เป็นท่อเป่าและอีกคนหนึ่ง
ยืนถือชุดอุปกรณ์ด้านปลายถงุ



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม

5. ให้คนที่ยืนอยู่ด้านปลายถุง     
ม้วนปลายถุงโดยไม่ต้องม้วนแน่นมาก 
เข้ามายังด้านทอ่เป่าจนเกือบถึงท่อเป่า 



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม

6. ให้คนที่ยืนอยู่ทางด้านท่อเปา่สูดลมหายใจเข้าให้เต็มที่      
แล้วเป่าลมเข้าไปในถุงพลาสติก จากนั้นรีบใช้มือข้างที่ถนดั
บิดถุงพลาสติกบริเวณที่ติดกับท่อเป่า



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม

เพื่อป้องกันไม่ให้อากาศรั่วออกจากถุง ขณะเดียวกันคนที่อยู่
ด้านปลายถุงค่อย ๆ เดินถอยหลังพร้อมทั้งคลายมือคลี่
ถุงพลาสติกออก เพื่อเพิ่มพื้นที่ในการรองรับอากาศที่เข้าไป
ภายในถุงพลาสติก



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม

7. เมื่อเป่าลมเข้าไปในถุงเรียบร้อยแล้ว คนที่ยืนอยู่ด้านปลายถุง
ค่อย ๆ ม้วนถุงพลาสติกเข้ามาจนแน่นแล้ว อ่านค่าปริมาตรอากาศ
ภายในถุง บันทึกผล 



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม



ลงมือท ากิจกรรมลงมือท ากิจกรรม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ที่ 1
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความจุปอด



ความจุอากาศของปอดของแต่ละบุคคลอาจมีค่า
ไม่เท่ากัน โดยค่าที่ได้จะวัดได้จากปริมาตรของอากาศ
ขณะหายใจเข้าเต็มที่แล้วปล่อยลมหายใจออกมาให้
มากที่สุด ปัจจัยที่มีผลต่อความจุอากาศของปอด เช่น 
เพศ อายุ ความสูงของร่างกาย

ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความจุปอด



โดยเฉลี่ยแล้วเพศชายจะมีความจุอากาศของปอด
มากกว่าเพศหญิง คนที่มีความสูงของร่างกายจะมี
ความจุอากาศของปอดแตกต่างกัน คนหนุ่มสาวและ
คนสูงอายุก็มีความจุอากาศของปอดแตกต่างกัน 

ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความจุปอด







นอกจากนี้สุขภาพของร่างกายจะมีผลต่อ
ความจุอากาศของปอด โดยผู้ที่ออกก าลังกาย
อย่างสม่ าเสมอ หรือนักกีฬาจะมีความจุอากาศ
ของปอดมากกว่าคนทั่วไป รวมถึงโรคที่เกี่ยวกับ
ระบบหายใจบางโรค 



เช่น โรคถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็งปอด 
โรควัณโรค โรคปอดติดเชื้อ ก็จะส่งผลให้
ความจุอากาศของปอดลดลงด้วย





สาเหตุของการเกิดโรคถุงลมโป่งพองส่วนใหญ่
เกิดจากการสูบบุหรี่ เนื่องจากสารพิษในควันบุหรี่
จะไปท าลายผนังของถุงลมในปอดเป็นผลให้ผนังถุงลม
ฉีกขาดและรวมตัวกันเป็นถุงลมขนาดใหญ่ขึ้น

สาเหตุของการเกิดโรคถุงลมโป่งพอง



ท าให้พื้นที่ผิวใน การแลกเปลี่ยนแก๊สลดลง
จนร่างกายได้รับแก๊สออกซิเจนไม่เพียงพอส่งผล
ให้ต้องหายใจเร็วขึ้นเพื่อน าแก๊สออกซิเจนเข้าสู่
ร่างกายให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย
จึงเกิดอาการเหนื่อยหอบ 

สาเหตุของการเกิดโรคถุงลมโป่งพอง



นอกจากนี้โรคถุงลมโป่งพองยังเกิดจาก
การหายใจน าอากาศที่มีฝุ่นละอองและควันพิษ
เข้าไปในปอดติดต่อกันเป็นเวลานาน 

สาเหตุของการเกิดโรคถุงลมโป่งพอง



สรุปบทเรียน สรุปบทเรียน 



สรุปบทเรียน

ปัจจุบันฝุ่น PM 2.5 ซึ่งเป็นฝุ่นท่ีมีขนาดเล็กมาก
จนขนจมูกของเราไม่สามารถกรองฝุ่นละอองขนาดเล็กนั้น 
ท าให้เกิดระคายเคืองและเป็นอันตรายต่อระบบหายใจ
และปอด



สรุปบทเรียน

โดยฝุ่นจะเข้าสู่ทางเดินหายใจเข้าไปยังถุงลมในปอด
ถ้าสะสมเป็นเวลานาน อาจเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดมะเร็งปอดได้ 
และฝุ่นอาจมีโอกาสเข้าสู่กระแสเลือด



สรุปบทเรียน

ซึ่งจะท าให้เกิดปัญหาต่อร่างกาย
หัวใจ สมอง ขณะนี้ปัญหาฝุ่น PM2.5 
เป็นปัญหาส าคัญของประเทศ 



สรุปบทเรียน

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความจุอากาศของปอด ได้แก่ เพศ อายุ 
ความสูงของร่างกาย 

การดูแลรักษาระบบหายใจให้ท างานเป็นปกติ ท าได้โดย
การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ



สรุปบทเรียน

เพื่อเพิ่มความจุอากาศของปอด และหลีกเลี่ยงสิ่งต่าง ๆ 
ที่เป็นผลให้ความจุอากาศของปอดลดลง



บทเรียนครั้งถัดไป

เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะในระบบ
ขับถ่ายในการก าจัดของเสียในไต 



สิ่งที่ต้องเตรียม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โครงสร้างและการท างาน
ของระบบขับถ่าย 
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง ไตท างานอย่างไร 
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