
 
คำชี้แจง  ให้นักเขียนสะท้อนคิดจากการใส่บาตรในวันนี้  
๑. ความรู้สึกหลังจากใส่บาตร
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๒. อาหารที่เตรียมมา 
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๓. ให้นักเรียนประเมินตนเองในการใส่บาตรตามแนวการปฏิบัติตนในการตักบาตร 

รายการประเมิน ระดับการปฏิบัติ 
ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องนำมาซึ่งความสิ้น
ไปแห่งกิเลสทั้งปวง 

   

2. อธิษฐานจบลุกข้ึนยืน มือซ้ายถือขันข้าว มือขวาจับทัพพีตักข้าว
ให้เต็มทัพพีค่อย ๆ ใส่ข้าวในบาตรพระสงฆ์ อย่าให้เมล็ดข้าวหล่น
ออกนอกบาตร 

   

3. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตรพระสงฆ์    
๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระสนทนา อย่าถามพระ เช่น 
ท่านชอบฉันอะไรต้องการอะไรเพิ่มอีกไหม  

   

๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัสบาตรพระสงฆ์ 
พระสงฆ์ด้วยอาการสำรวม 

   

6. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่งดอกไม้ธูปเทียนกับมือ
พระสงฆ์ ส่วนผู้หญิงวางดอกไม้ธูปเทียนบนฝาบาตร 

   

๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหากพระให้พรพนมมือรับพร 
เมื่อพระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธุ 

   

 

ใบงานที่ ๑7 เร่ือง ใส่ใจใส่บาตร  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง พระพุทธศาสนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๘  เรื่อง ตักบาตร (๓) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐1  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 

 


