
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑

ครูผู้สอน  ครูอาทิตย์ ชัยเทพา

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ พระพุทธศาสนา

เรื่อง ตักบาตร (๒),(๓)



เรื่อง ตักบาตร 
(๒),(๓)



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้
บอกวิธีการปฏิบัติตน
ในการตักบาตรได้ 



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านทักษะและกระบวนการ
ปฏิบัติตนในการตักบาตรได้



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านคุณลักษณะ
เน้นความส าคัญของการตักบาตรอย่างเหมาะสม

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
ปฏิบัติตนในการตักบาตร และเน้นความส าคัญของ
การตักบาตรอย่างเหมาะสม



เกม 
Do’s หรือ Don’ts 



นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน 
เพื่อเล่นเกม Do’s หรือ Don’ts 

โดยครูจะมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใส่บาตร 
แล้วให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าสามารถท าได้หรือไม่

ถ้าท าได้ให้ชูป้าย Do’s แต่ถ้าท าไม่ได้ให้ชูปา้ย Don’ts
พฤติกรรมเกี่ยวกับการใส่บาตร ที่ครูก าหนดให้มีดังนี้

 



๑. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องน ามาซ่ึงโชค ลาภ 
วาสนา

๑. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าว
ด้วยมือทั้งสองอธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอ
จงเป็นเครื่องน ามาซึ่งโชค ลาภ วาสนา

เพราะการใส่บาตร
ไม่เก่ียวกับโชค ลาภ วาสนา



๑. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องน ามาซ่ึงโชค ลาภ 
วาสนา

๒. ใช้มือซ้ายถือขันข้าว มือขวาจับทัพพีตักข้าว
ให้เต็มทัพพีค่อย ๆ ใส่ข้าวในบาตรพระสงฆ์ 
อย่าให้เมล็ดข้าวหล่นออกนอกบาตร



๑. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องน ามาซ่ึงโชค ลาภ 
วาสนา

๓. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพี 
อย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตรพระสงฆ์



๑. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องน ามาซ่ึงโชค ลาภ 
วาสนา

๔. สามารถถามพระสงฆ์ก่อนใส่บาตรได้ว่า
ท่านชอบหรือไม่ชอบ

เพราะ พระวินัยพระสงฆ์
ไม่สามารถเลือกอาหารได้



๑. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องน ามาซ่ึงโชค ลาภ 
วาสนา

๕. ผู้ชายส่งดอกไม้ธูปเทียนกับมือพระสงฆ์ ได้



๑. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องน ามาซ่ึงโชค ลาภ 
วาสนา

๖. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัส
บาตรพระสงฆ์ ด้วยอาการส ารวม



๑. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องน ามาซ่ึงโชค ลาภ 
วาสนา

๗. ผู้หญิงสามารถส่งดอกไม้ธูปเทียน
กับมือพระสงฆ์

เพราะ ผู้หญิงวางดอกไม้ธูปเทียน
บนฝาบาตร



๑. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องน ามาซ่ึงโชค ลาภ 
วาสนา

๘. เมื่อตักข้าวใส่บาตรเสร็จ
จึงสามารถสนทนากับพระได้

เพราะสถานที่ไม่เหมาะสม



๑. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องน ามาซ่ึงโชค ลาภ 
วาสนา

๙. ประนมมือไหว้พระหากพระให้พรพนมมือรับพร



๑. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอจงเป็นเครื่องน ามาซ่ึงโชค ลาภ 
วาสนา

๑๐. พระให้พรจบให้กล่าวว่าสาธุ



๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน เพื่อฝึกปฏิบัติการ
ใส่บาตร โดยครูเตรียมอุปกรณ์ให้ใกล้เคียงกับของจริง
๒. ครูให้นักเรียนสลับบทบาทกันในการเป็นพระ
และฆราวาส
๓. โดยรอบที่ ๑ ของการฝึก ครูอ่านขั้นตอนและ
ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตาม
๔. โดยรอบที่ ๒ ของการฝึก ครูให้นักเรียนฝึกด้วยตนเอง



การปฏิบัติตนในการตักบาตร 
๑. ก่อนจะตักบาตรให้ตั้งจิตอธิษฐานโดยถือขันข้าวด้วยมือทั้งสอง
อธิษฐานว่าทานของเราให้ดีแล้วหนอ จงเป็นเครื่องน ามาซึ่ง
ความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้งปวง
๒. อธิษฐานจบลุกขึ้นยืน มือซ้ายถือขันข้าว มือขวาจับทัพพีตักข้าว
ให้เต็มทัพพีค่อย ๆ ใส่ข้าวในบาตรพระสงฆ์ อย่าให้เมล็ดข้าวหล่น
ออกนอกบาตร
๓. ถ้าเมล็ดข้าวติดทัพพีอย่าเอาทัพพีเคาะกับบาตรพระสงฆ์



การปฏิบัติตนในการตักบาตร 
๔. ขณะตักบาตรพระสงฆ์ อย่าชวนพระสนทนา อย่าถามพระ เช่น 
ท่านชอบฉันอะไร ต้องการอะไรเพิ่มอีกไหม 
๕. ใส่กับข้าวลงในบาตรค่อย ๆ วางไม่ให้มือสัมผัสบาตรพระสงฆ์ 
ด้วยอาการส ารวม
๖. ถ้ามีดอกไม้ธูปเทียนจะถวาย ผู้ชายส่งดอกไม้ธูปเทียนกับมือพระสงฆ์ 
ส่วนผู้หญิงวางดอกไม้ธูปเทียนบนฝาบาตร
๗. การตักบาตรประนมมือไหว้พระหากพระให้พรพนมมือรับพร
เมื่อพระให้พรจบ ให้กล่าวว่าสาธุ



ใบงานที่ ๑๗ 
เรื่อง ใส่ใจใส่บาตร



ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การพัฒนาตนเอง : 
การติดตามการปฏิบัติ ๑



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรยีม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑

ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง 
การวางแผนพัฒนาตนเอง
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