
 

 
 
จุดประสงค์ อธิบายกลไกการเข้าและออกของอากาศในปอด 
วัสดุและอุปกรณ์ แบบจำลองการทำงานของปอด 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. สังเกตแบบจำลองการทำงานของปอด และบันทึกส่วนประกอบทั้งหมดของแบบจำลอง โดย
เปรียบเทียบกับอวัยวะในระบบหายใจของร่างกายจากภาพในใบความรู้ 

2. สังเกตและบันทึกการทำงานของแบบจำลองโดย 
2.1 ดึงแผ่นยางของแบบจำลองลงและค้างไว้สักครู่ สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนของ  
    ลูกโป่งทั้ง 2 ใบ  
2.2 ดันแผ่นยางของแบบจำลองขึ้นและค้างไว้สักครู่ สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนของ    
    ลูกโป่ง ทำซ้ำ 2 - 3 ครั้ง  

3. ร่วมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบการทำงานของแบบจำลองกับการหายใจของร่างกาย 
 

 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การหายใจเข้าและการหายใจออกเกิดขึ้นได้อย่างไร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหายใจ 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว22101  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 


