
 

 
 
จุดประสงค์ เปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะปกติและหลังทำกิจกรรม 
วัสดุและอุปกรณ์  1. นาฬิกาจับเวลา 1 อัน 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 
ตอนที่ 1 วิธีการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ 

1. หงายมือข้างหนึ่งขึ้น แล้วใช้มืออีกข้างหนึ่งแตะเบา ๆ บนข้อมือที่หงายอยู่ตรงตำแหน่งที่สามารถ 
    จับชีพจรได้ ดังภาพ 
2. สังเกตและนับจำนวนครั้งของชีพจรในเวลา 1 นาที และบันทึกผล 

 
 

ตอนที่ 2 อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักและหลังทำกิจกรรม 
1. ออกแบบการทดลองเพ่ือศึกษาผลของการทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจ โดย 
    ตั้งคำถาม ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม รวมถึงออกแบบตารางบันทึก

ผลการทดลอง ร่วมกันอภิปราย และนำเสนอ 
2. ทำการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน และบันทึกผลตามกิจกรรมที่ออกแบบ 
3. อภิปราย สรุปผลการทดลอง และนำเสนอ 

 

 

 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง กิจกรรมใดมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ระบบของร่างกายมนุษย์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง อัตราการเต้นของหัวใจ (2) 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว22101  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 
 


