
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ครูผู้สอน ครูอรรถชัย ศิริวัฒนศักดินา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบร่างกาย

เรื่อง โครงสร้าง หน้าที่ และการท างานของหัวใจ



โครงสร้าง หน้าที่ 
และ การท างานของหัวใจ 

โครงสร้าง หน้าที่ 
และ การท างานของหัวใจ 



1. บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ
2. อธิบายการหมุนเวียนเลือดในร่างกายมนุษย์

จุดประสงค์การเรียนรู้



3. ลงความเห็นจากข้อมูล โดยการสังเกต
แบบจ าลองการท างานของหัวใจ และน ามา
เปรียบเทียบกบัการท างานของหัวใจมนุษย์

จุดประสงค์การเรียนรู้



4. ความอยากรู้อยากเห็น โดยมีความกระตือรือร้น        
ในการสืบเสาะค้นหาความรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง หน้าที่ 
และการท างานของหัวใจตามที่สงสัย และตั้งค าถาม       
ที่สามารถน าไปสู่การสืบเสาะค้นหาค าตอบ 

จุดประสงค์การเรียนรู้



หลอดเลือด 
แบ่งออกเป็นกี่ประเภท



3 ประเภท ได้แก่ หลอดเลือดอาร์เทอรี 
หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย



หลอดเลือดอาร์เทอรี
มีหน้าที่อะไร 



น าเลือดออกจากหัวใจไปส่วนต่าง ๆ



หลอดเลือดเวน
มีหน้าที่อะไร 



น าเลือดจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

กลับเข้าสู่หัวใจ 



หลอดเลือดฝอย มีหน้าที่อะไร 



เป็นบริเวณที่มีการแลกเปลี่ยนแก๊ส

และสารกับเซลล์ร่างกาย 



เลือดในหลอดเลือดต่าง ๆ 
ไหลเวียนไปทั่วร่างกาย

ได้อย่างไร 



ใบกิจกรรมที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง โครงสร้าง หน้าที่ และ
การท างานของหัวใจ 



จุดประสงค์
ของกิจกรรม
จุดประสงค์
ของกิจกรรม



จุดประสงค์ของกิจกรรมจุดประสงค์ของกิจกรรม

1. บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ
2. อธิบายการหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลอง
การท างานของหัวใจ



วัสดุและอุปกรณ์ วัสดุและอุปกรณ์ 



1. กระดาษขาวแผ่นใหญ่1. กระดาษขาวแผ่นใหญ่
(ที่เขียนแผนผังไว้เดิมจากคาบที่แล้ว)



2. สีเมจิก2. สีเมจิก



3. ท่อปั๊มน  า   
2 ตัว 

3. ท่อปั๊มน  า   
2 ตัว 



4. ภาชนะบรรจุน  าสี 
เช่น บีกเกอร์ ขนาด 2,000 มิลลิลิตร 2 ใบ หรือ
ขวดน้ า 5 ลิตร ตัดด้านที่เป็นปากขวดออก 



5. น  าสี 1 ลิตร 5. น  าสี 1 ลิตร 



ตอนที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับหัวใจ
วิธีการด าเนินกิจกรรม

ตอนที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับหัวใจ
วิธีการด าเนินกิจกรรม



1. ศึกษาใบความรู้ เรื่อง โครงสร้าง หน้าที่ และการท างาน 
ของหัวใจ
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่มเกีย่วกับโครงสร้าง หน้าที่ 
และการท างานของหัวใจ และตอบค าถามในใบงาน 



3. ร่วมกันเขียนแผนผังเชื่อมโยงแนวคิดเรื่องหัวใจ โดยคิดค า 
หรือข้อความ ต่อจากหัวลูกศรของค าว่าหัวใจที่ก าหนดมาให้ 
แล้วเขียนเส้นเชื่อมโยงระหว่างค าหรือข้อความเหล่านั้น        
ในกระดาษขาวแผ่นเดิมจากที่นักเรียนน าเสนอในคาบที่แล้ว 



ตอนที่ 2 แบบจ าลองของหัวใจตอนที่ 2  แบบจ าลองของหัวใจ



1. ร่วมกันจัดอุปกรณ์ชุดแบบจ าลอง         
การท างานของหัวใจโดยใช้ท่อปั๊มน้ า 
2 อัน และภาชนะส าหรับใส่น้ าสี
ดังภาพ

วิธีการด าเนินกิจกรรม



2. คาดคะเนทิศทางการเคลือ่นที่
ของน้ าสีในแบบจ าลองเมื่อบีบและ
ปล่อยลูกบีบของท่อปั๊มน้ า 2 อัน
พร้อมกัน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม



3. ใช้มือบีบและปล่อยท่ีลูกบีบของท่อป๊ัมน้ า 2 อันพร้อมกัน 
สังเกต บันทึกผลโดยการวาดภาพ และเขียนทิศทาง              
การเคลื่อนของน้ าสีในแบบจ าลอง 

วิธีการด าเนินกิจกรรม



4. เปรียบเทียบส่วนประกอบของแบบจ าลองกับอวัยวะต่าง ๆ 
และการท างานของระบบหมุนเวียนเลอืด

วิธีการด าเนินกิจกรรม



นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
บันทึกผลการท ากิจกรรมในใบงาน

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรมในใบงาน 



ใบงานที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง โครงสร้าง หน้าที่ และ
การท างานของหัวใจ 



ผลการท ากิจกรรม ผลการท ากิจกรรม 



หัวใจของมนุษย์มี 4 ห้อง โดยหัวใจห้องบนมีหน้าที่รับเลือด 
ส่วนหัวใจห้องล่างมีหน้าที่ส่งเลือด การบีบตัวและการคลายตัว
ของหัวใจท าให้เลือดหมุนเวียนและล าเลียงสารอาหาร แก๊ส  
ของเสีย และสารอื่น ๆ ไปยังอวัยวะและเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกาย

สรุปบทเรียน



การหมุนเวียนเลือดของมนุษย์สามารถศึกษาได้จากแบบจ าลอง
การท างานของหัวใจซึ่งมีลักษณะการท างานคล้ายกับการท างาน
ของหัวใจมนุษย์ 

สรุปบทเรียน



เลือดมีการหมุนเวียนภายในร่างกาย ดังนี้
- หัวใจห้องล่างซ้ายบีบตัวเพื่อสูบฉีดเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูง
และสารต่าง ๆ ไปยังเซลล์ทั่วร่างกาย 

สรุปบทเรียน



เลือดที่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูงจากเซลล์จะไหลกลับเข้าสู่
หัวใจห้องบนขวาและหัวใจห้องล่างขวา ซึ่งจะบีบตัวเพื่อส่งเลือด
ไปยังปอด เพื่อแลกเปลี่ยนแก๊ส

สรุปบทเรียน



เลือดจากปอดจะน าเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงจะกลับเข้าสู่
หัวใจห้องบนซ้าย และห้องล่างซ้าย และบีบตัวเพื่อสูบฉีดเลือด
ไปยังเซลล์ทั่วร่างกาย

สรุปบทเรียน



เรื่อง โครงสร้าง หน้าที่ และการท างานของหัวใจ

บทเรียนครั งถัดไป

เรื่อง อัตราการเต้นของหัวใจ
(1)  



เรื่อง โครงสร้าง หน้าที่ และการท างานของหัวใจ

สิ่งที่ต้องเตรียม

1. ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง กิจกรรมใดมีผล
ต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากัน  
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง กิจกรรมใดมีผล          
ต่ออัตราการเต้นของหัวใจมากกว่ากัน  

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)
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