
 
 
ดนตรี หมายถึง เสียงที่ประกอบกันเป็นทำนองเพลง เครื่องบรรเลงซึ่งมีเสียงดังทำให้รู้สึกเพลิดเพลิน 

หรือเกิดอารมณ์รัก โศก หรือรื่นเริง เป็นต้น ได้ตามทำนองเพลง (ราชบัณฑิตยสถาน , ๒๕๕๔) ดนตรีจึง         
ถูกนำมาใช้เป็นสื่อในการบ่งบอกอารมณ์ต่าง ๆ อีกทั้งยังเข้ามามีบทบาทและมีอิทธิพลต่อตัวบุคคลและสังคมใน
ชีวิตของเราในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

 
 อิทธิพลของดนตรีกับบุคคล 
 ปัจจุบันบุคคลไม่อาจหนีรอดจากอิทธิพลของเสียงดนตรีได้ ไม่ว่าจะทำอะไร อยู่ที่ไหน เสียงดนตรีก็จะ
แวดล้อมอยู่เกือบทุกเวลาและทุกสถานที่ ดนตรีถูกสร้างขึ้นมาเพื่อสนับสนุนการดำเนินชีวิตของมนุษย์มา      
แต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน ดนตรีช่วยจุดประกายแสงสว่างให้แก่เหตุการณ์สำคัญต่าง ๆ ในชีวิตของบุคคล   
ทั้งในยามสุขและยามเศร้า สามารถช่วยให้บุคคลที่มีอารมณ์ตึงเครียดผ่อนคลายลงได้ ซึ่งดนตรีมีอิทธิพลต่อ
ร่างกายและจิตใจของมนุษย์อยู่มากเช่นกัน 
 มนุษย์รู้จักการเล่นดนตรีมาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ และมีวิวัฒนาการมาเป็นรูปแบบที่เป็น
มาตรฐานจนถึงปัจจุบัน ซึ่งการขับร้องและการบรรเลงดนตรีในปัจจุบันมีกฎเกณฑ์และข้อบังคับสำหรับดนตรี 
ทั้งดนตรีไทยและสากล ซึ่งรูปแบบและข้อบังคับที่เป็นมาตรฐานนี้ เป็นกฎเกณฑ์ที่ ใช้ในการเรียนการบรรเลง
และการขับร้องดนตรี ตลอดจนการพัฒนาด้านสุขภาพจิตให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดี ซึ่งดนตรีมีอิทธิพลต่อร่างกาย 
จิตใจและสติปัญญา ดังนี้ 
 ๑) ดนตรีกับบุคลิกภาพ คือ การเรียนดนตรีทุกประเภท มีกฎเกณฑ์ในการบรรเลงและขับร้อง เช่น 

การนั่ง การยืน การจับเครื่องดนตรี เพื่อให้การเล่นและการร้องเกิดความสง่างาม ทั้งยังเป็นการพัฒนาและ

เสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดีให้กับผู้บรรเลงและขับร้อง 

 ๒) ดนตรีกับสุขภาพจิต คือ การเรียนดนตรีหรือเล่นดนตรีจะทำให้เกิดสมาธิในขณะที่ฟังเพลง      

เกิดความผ่อนคลาย เกิดความสนุกสนาน ทำให้จิตใจเบิกบานร่าเริงแจ่มใส มีผลทำให้บุคคลนั้นมีสุขภาพจิตที่ดี

ตามไปด้วย ทั้งนี้การเลือกฟังเพลงหรือการบรรเลงดนตรีต้องดูลักษณะของเพลง ว่าเราต้องการฟังเพลง   

อารมณ์ใด เพื่อไม่ให้ขัดต่อสภาวะจิตนั้น ซึ่งทางการแพทย์ในปัจจุบันได้นำดนตรีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการ

รักษาคนไข้บางกลุ่ม เรียกว่า “.................................” สามารถรักษาผู้ป่วยให้อาการดีขึ้นได้โดยใช้เสียงดนตรี 

ใบความรู้ที่ ๔  เร่ือง อิทธิพลของดนตรีที่มีต่อบุคคล 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ที่มาความสำคัญสร้างสรรค์เพลงไทย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง อิทธิพลของดนตรีที่มีต่อบุคคล 

รายวิชา ศิลปะ (ดนตรี-นาฏศิลป์)  รหัสวิชา ศ๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

 



อีกทั้งยังนำมาช่วยส่งเสริมพัฒนาการของทารถในครรภ์ควบคู่ไปกับการใช้ยารวมถึงการทำกายภาพบำบัดด้วย 

(จิรภรณ์ อังวิทยาธร, ๒๕๖๐) 

 

 

๓) ดนตรีกับการพัฒนาด้านกล้ามเนื ้อ คือ ดนตรีเป็นกิจกรรมหนึ ่งที ่นอกจากจะใช้เรื ่องของ          

โสตประสาทแล้ว การเต้นรำตามจังหวะดนตรี การเล่นเครื่องดนตรีต่าง ๆ จำเป็นต้องอาศัยการใช้กล้ามเนื้อ

ส่วนต่าง ๆ ควบคู่ไปกับการใช้โสตประสาทด้วย ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ การควบคุมกล้ามเนื้อ เป็นปัจจัยที่

ช่วยให้การเล่นเครื่องดนตรีมีความมาสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น การเล่นดนตรีจะช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่

และมัดเล็กไปพร้อมกัน และช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กในส่วนที่ใช้เล่นเครื่องดนตรีได้ดีในเด็กเล็กช่วง ๕ ขวบ 

อย่างไรก็ตามดนตรีก็สามารถช่วยพัฒนากล้ามเนื้อในวัยอื่น ๆ ได้เช่นกัน เนื่องจากทักษะดนตรีต้องอาศัย

ระยะเวลาในการฝึกฝนจนชำนาญ การใช้กล้ามเนื้อซ้ำ ๆ เป็นระยะเวลานาน จะทำให้กล้ามเนื้อเกิดความคงทน 

แข็งแรง นอกจากนี้ คนที่เล่นดนตรีมาเป็นระยะเวลานาน อาจจะได้เปรียบเรื่องการแยกระบบประสาทในการ

ใช้กล้ามเนื้อท่ีซับซ้อนด้วย (เสาวนีย์ สังฆโสภณ, ๒๕๕๓) 

 

ภาพที ่๑ ดนตรีบำบัด 
ที่มา : www.pinterest.com 

ภาพที ่๒ การเต้นรำ 

ที่มา : www.pinterest.com 



 ๔) ดนตรีกับการพัฒนาสายตา คือ การเล่นดนตรีนั้นมีทั้งเล่นคนเดียวและเล่นกันเป็นทีม แต่ทุก ๆ 

การบรรเลง มีองค์ประกอบหนึ่งที่สำคัญ คือ สายตา การเล่นดนตรีจำเป็นต้องใช้สายตาเข้ามามีส่วนช่วยในการ

บรรเลงให้สมบูรณ์ เช่น การมองวาทยากร (Conductor) ในวงออร์เคสตรา เพื่อให้ตัวเรานั้นเล่นได้ตรงจังหวะ

กับคนอื ่น ๆ ในวง ซึ ่งเป็นการฝึกความไวของประสาทตา และการแยกแยะระหว่างการเล่นกับการมอง           

ในขณะเดียวกัน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, ๒๕๔๑ )   

 ๕) ดนตรีกับการพัฒนาทักษะการฟัง คือ การฟังถือเป็นหัวใจสำคัญของการรับรู้สุนทรียะและนำไปสู่

ความซาบซึ้งในดนตรี หากเราฟังดนตรีบ่อย ๆ จะเกิดพัฒนาการฟังท่ีเกิดอารมณ์ร่วมกับเพลงได้ สามารถเข้าถึง

บทเพลงได้อย่างซาบซึ้งมีความละเอียดในการฟัง สามารถแยกเสียงต่าง ๆ ที่เราได้ยินได้ 

 ๖) ดนตรีทำให้สติปัญญาดี คือ หากมีการใช้ดนตรีตั้งแต่วัยเด็กจะยิ่งเพิ่มศักยภาพของสมองของเด็ก

ได้ดีมากขึ้นด้วย นอกจากนี้แล้วดนตรียังช่วยทำให้มีการคิดอย่างเป็นระบบและช่วยในเรื่องของความจำอีกด้วย 

หากให้เด็กได้มีกิจกรรมด้านดนตรีควบคู่ไปกับการเรียนแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการร้องเพลง ฟังเพลงที่ ชอบหรือ   

เล่นเครื่องดนตรีที่สนใจ สิ่งเหล่านี้จะมีส่วนช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนในวิชาต่าง ๆ เพิ่มสูงขึ้น เพราะว่า

ดนตรีจะช่วยให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่างความมีเหตุมีผลกับจินตนาการ ซึ่งจะส่งผลให้การคิดวิเคราะห์ได้ผลดี

ยิ ่งขึ ้น อีกทั้งดนตรีสามารถนำมาประยุกต์เป็นสื่อในการเรียนรู้ได้อีกช่องทางหนึ่ง เช่น การเรียนการสอน

สามารถนำดนตรีเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อให้ผู ้เรียนเกิดความรู้ความจำได้ง่ายขึ้น (สุกรี เจริญสุข , 

๒๕๕๐) 

 
แหล่งอ้างอิง 

พจนุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คพับลิเคชันส; ์ ๒๕๕๔.  
ณรุทธ์ สุทธจิตต์. จิตวิทยาการสอนดนตรี. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๔๑. 
อนรรฆ จรัณยานนท์ และฐิตาภรณ์ เติมเกียรติเจริญ. สื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้แบบปฏิบัติกิจกรรม ดนตรี -

นาฏศิลป์ ม.๓ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: บริษัท 
ไทยร่มเกล้า จำกัด. หน้า ๒-๓ 

 

 

 

 

ชื่อ-นามสกุล................................................................ชั้น............เลขที่............... 



 
 เนื่องจากบุคคลไม่สามารถแยกตนเองออกจากสังคมได้ เพราะโดยธรรมชาตินั้นมนุษย์จะอยู่รวมกัน
เป็นสังคม ทำกิจกรรมร่วมกัน เช่น ร่วมกันล่าสัตว์ ร่วมกันประกอบพิธีกรรมทางความเชื่อ ร่วมเฉลิมฉลองใน
งานประเพณีของศาสนา เป็นต้น การรวมตัวกันลักษณะนี้ ช่วยให้ทุกคนในกลุ่มมีโอกาสแสดงตัวตนต่อสังคม
และแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ออกมา เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดกับบุคคลอื่น โดยในทุกกิจกรรมจะมีการบรรเลง
ดนตรีหรือขับร้อง เพ่ือช่วยสื่อสารความเข้าใจระหว่างกันและกันของสมาชิกในสังคม 
 อนึ่ง ดนตรีคือศิลปะท่ีบุคคลในสังคมสร้างสรรค์ข้ึนมาใช้ร่วมกัน ในบางครั้งอาจมีผู้เต้นรำเพิ่มเข้ามาอีก 
ซึ่งทุกคนล้วนต้องมีอารมณ์ร่วมกับเสียงดนตรีทั้งสิ้น ดนตรีจึงกลายเป็นวัฒนธรรมอีกอย่างหนึ่งของสังคมมนุษย์ 
และวัฒนธรรมดนตรีของแต่ละสังคมล้วนเป็นเครื่องช่วยชี้บอกลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณี กิจกรรม
และชาติพันธุ์ที่กลุ่มในสังคมนั้น ๆ ปฏิบัติจึงอยากนำเสนออิทธิพลของดนตรีที่มีต่อสังคมไทย ซึ่งเป็นบริบท
สังคมท่ีใกล้ตัว 
 ในชีวิตประจำวันในสังคมไทย ผูกพันอยู ่กับศิลปะตลอดเวลา ดนตรีมีอิทธิพลสอดแทรกอยู ่ใน
ชีวิตประจำวัน เพราะดนตรีเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดจินตนาการของผู้คน จากศิลปินถึง
ชุมชนให้เกิดความสนุกสนาน ความซาบซึ้งใจ ความตื่นเต้น ความคึกคักฮึกเหิมในการดำเนินชีวิต ทั้งหมดนี้ล้วน
แล้วแต่เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลในสังคมไทยทั้งสิ้น ดังที่บทเรียนจะได้นำเสนอต่อไปนี้  

๑) ดนตรีช่วยเสริมสร้างความสามัคคีของคนในสังคมให้มีความรักชาติ เป็นเครื่องมือการสื่อสารที่
ช่วยทำให้ชาติเป็นสังคมที่สงบสุข เช่น เพลงปลุกใจ เพลงชาติไทย (นิติพรรณ สุวาท, ๒๕๖๒ ) 
 ๒) ดนตรีช่วยสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต สภาพสังคม การดำเนินชีวิตของชุมชนในสมัยต่าง  ๆ เช่น 
เพลงในน้ำมีปลา - ในนามีข้าว ซึ่งบ่งบอกถึงความสุข ความอุดมสมบูรณ์ของชาติไทยในกรุงสุโขทัย เพลงเต้น
กำรำเคียว ซึ่งบ่งบอกถึงความสนุกสนานของคนที่ประกอบอาชีพทำนา ชาวนาในการประกอบอาชีพ เซิ้งแหย่
ไข่มดแดง การแสดงทางภาคอีสาน ฟ้อนสาวไหม การแสดงทางภาคเหนือ ระบำร่อนแร่ การแสดงทางภาคใต้  
เป็นต้น (สุมาลี นิมมานุภาพ, ๒๕๖๑) 

 

ใบความรู้ที่ ๕  เร่ือง อิทธิพลของดนตรีที่มีต่อสังคม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ที่มาความสำคัญสร้างสรรค์เพลงไทย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เร่ือง อิทธิพลของดนตรีที่มีต่อบุคคล 

รายวิชา ศิลปะ (ดนตรี-นาฏศิลป์)  รหัสวิชา ศ๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

 

ภาพที่ ๑ เต้นกำรำเคียว 

ที่มา : https://guhotstamp.files.wordpress.com 



 ๓) ดนตรีเป็นเครื่องบรรเลงในพิธีกรรมต่าง ๆ ในสังคมไทย ซึ่งมีพิธีกรรมต่าง ๆ มากมายทั้งที่เป็น

งานมงคล งานอวมงคล รวมถึงการประกอบพิธีทางศาสนา ทำให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์น่าเชื่อถือ สร้างอารมณไ์ด้

เป็นอย่างดี เช่น เพลงสาธุการ ใช้เวลาจุดธูปเทียนบูชาพระ ผู้ฟังจะรู้สึกถึงความขลัง ความศรัทธา เป็นต้น  

(สงบศึก ธรรมวิหาร, ๒๕๔๕) 

 

นอกจากดนตรีจะแสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของชาติแล้ว ดนตรียังทำให้เกิดกระแสหรือค่านิยม    

ต่าง ๆ ในสังคม เช่น ค่านิยมของคนในสังคมเกี่ยวกับกีตาร์อูคูเลเล่ เพราะเป็นกีตาร์ที่มีความกะทัดรัด ทำให้

วัยรุ่นหันมานิยมเล่นกันจำนวนมาก นอกจากนี้ดนตรียังเป็นสิ่งที่เชื่อมความสัมพันธ์ของคนในสังคมได้ด้วย เช่น 

การเล่นดนตรีร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว ทำให้เกิดความอบอุ่นในครอบครัว กลุ่มคนที่ชื่นชอบในดนตรี

ไทยและต้องการอนุรักษ์ดนตรีไทยมารวมตัวกันก่อตั้งชมรมเพื่อแสดงและเผยแพร่ดนตรีร่วมกัน ทำให้เกิดการ

รู้จักกัน ร่วมกันทำสิ่งที่ดีให้กับสังคม ซึ่งนอกจากดนตรีจะทำให้รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การแสดงความคิดเห็น

แล้ว ดนตรียังเป็นพ้ืนฐานที่ทำให้สังคมเกิดความสงบสุขอีกด้วย 

 

แหล่งอ้างอิง 
พจนุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คพับลิเคชันส; ์ ๒๕๕๔.  
ณรุทธ์ สุทธจิตต์. จิตวิทยาการสอนดนตรี. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๔๑. 
อนรรฆ จรัณยานนท์ และฐิตาภรณ์ เติมเกียรติเจริญ. สื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้แบบปฏิบัติกิจกรรม ดนตรี - 

นาฏศิลป์ ม.๓ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: 
บริษัท ไทยร่มเกล้า จำกัด. หน้า ๒-๓ 

 
ชื่อ-นามสกุล................................................................ชั้น............เลขที่............... 

ภาพที ่๒ พธิีไหว้ครูดนตรีไทย 

ที่มา : https://www.cca.chula.ac.th/protocol/wai-kru/พธิีไหว้ครูดนตรีไทย-
ปี-๒๕๔๖.html 


