
 

 

 
 
 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่องความสำคัญของระบบต่อมไร้ท่อที่มีต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต        
และพัฒนาการของวัยรุ่น และสรุปความคิดลงในแผนภาพความคิดในใบงานและสรุปความคิดลงในแผนภาพ
ความคิดในใบงาน 

 

 
  

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต่อมไรท้่อ 

ต่อมใตส้มอง 

ผลิตมากเกินไป 

ผลิตนอ้ยเกินไป

เกินไป 

ต่อมหมวกไต ผลิตมากเกินไป 

ต่อมไทรอยด ์

ท างานผิดปกต ิ

ต่อมเพศ 

ผลต่อเพศชาย 

ผลต่อเพศหญิง 

ใบงานสรุปผังความคิดความสำคัญของระบบต่อมไร้ท่อที่มีต่อวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง ความสำคัญของระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 


