
 
จุดประสงค์ 

วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการตรวจสุขภาพของคู่ชายหญิงเพ่ือพยากรณ์โอกาสการป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมีย
และดาวน์ซินโดรม 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
2. ครูแจกซองที่บรรจุการ์ดบทบาทให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม ได้แก่  

บทบาทแพทย์คัดกรองดาวน์ซินโดรม จ านวน 1 คน  บทบาทแพทย์คัดกรองธาลัสซีเมีย 1 คน 
บทบาทพยาบาล จ านวน 1 คน    บทบาทของณัฐ จ านวน 1 คน 
บทบาทของมิน จ านวน 1 คน บทบาทของคุณยายวิภา จ านวน 1 คน 

3. นักเรียนสุ่มหยิบการ์ดบทบาทคนละ 1 แผ่น จากนั้นอ่านและท าความเข้าใจในบทบาทที่ได้รับ  
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และเขียนบรรยายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามล าดับจากความคิดของ

นักเรียน โดยใช้ข้อมูลจากการ์ดบทบาทท่ีแต่ละคนได้รับ โดยค านึงถึงการลดความเสี่ยงที่ลูกของณัฐ
และมินจะป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมีย และดาวน์ซินโดรมมากท่ีสุด 

5. นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรม และน าเสนอผลการท ากิจกรรม  
6. นักเรียนตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบงานที่ 1 เรื่อง แนวทางการลดความเสี่ยงท่ีบุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แนวทางการลดความเสี่ยงท่ีบุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมอย่างไร 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 



บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1 เขียนบรรยายเหตุการณ์ตามความคิดของนักเรียน โดยใช้ข้อมูลจากการ์ดบทบาทท่ีแต่ละคนในกลุ่ม
ได้รับ โดยค านึงถึงการลดความเสี่ยงลูกของณัฐและมินจะป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมีย และดาวน์ซินโดรมมากที่สุด 
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ตอนที่ 2 บันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลตามบทบาทที่นักเรียนได้รับ 
บทบาทที่นักเรียนได้รับ 
 คู่ชายหญิงที่มาพบแพทย์ (ณัฐและมิน)    
1. ข้อมูลที่ได้รับจากการปรึกษาแพทย์คัดกรองโรคธาลัสซีเมียมีอะไรบ้าง และเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน 

มีบุตรอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ข้อมูลที่ได้รับจากการปรึกษาแพทย์คัดกรองดาวน์ซินโดรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
แพทย์คัดกรองธาลัสซีเมีย 

1. รายการค าถามที่แพทย์ควรซักประวัติคู่สามีภรรยาที่มาปรึกษาเกี่ยวกับการมีบุตร มีอะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
1. หากก าหนดให้ B แทนแอลลีลเด่นซึ่งเป็นแอลลีลปกติและ b แทนแอลลีลด้อยซึ่งเป็นแอลลีลที่ท าให้เกิด

โรคธาลัสซีเมีย จงพิจารณาจีโนไทป์ของณัฐและมิน และเขียนแผนภาพแสดงการผสมจีโนไทป์ 
ของณัฐและมิน  

จีโนไทป์ของณัฐ คือ.............  จีโนไทป์ของมิน คือ.................... 

 

 

 

 

 

แผนภาพแสดงการผสมจีโนไทปข์องณัฐและมิน 

  



2. จงหาสัดส่วนและร้อยละของโอกาสที่รุ่นลูกจะเป็นปกติ เป็นพาหะของโรค และเป็นโรคธาลัสซีเมีย  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
แพทย์คัดกรองดาวน์ซินโดรม 
1. การตรวจคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ท าโดยการเจาะเลือดของคุณแม่ตั้งครรภ์ที่แขน หลังจากนั้นน าตัวอย่าง

เลือดที่ได้ไปท าการวิเคราะห์ในห้องแลบ แต่จะต้องมีอายุครรภ์ 12-16 สัปดาห์  
ในวันที่มินมาพบแพทย์มินสามารถเข้ารับการตรวจคัดกรองได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. หากตรวจคัดกรองจากเลือดคุณแม่ตั้งครรภ์พบว่ามีความเสี่ยงสูง แพทย์ควรแนะน าอย่างไรบ้าง  

เพ่ือให้คุณแม่และครอบครัวทราบความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นได้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. นักเรียนคิดว่าการคัดกรองดาวน์ซินโดรมและโรคธาลัสซีเมียมีความส าคัญอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. โดยปกติการตรวจคัดกรองธาลัสซีเมีย สามารถตรวจเลือดจากหญิงตั้งครรภ์ โดยไม่จ าเป็นต้องตรวจเลือด
ของสามี นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดมินและณัฐจึงต้องตรวจเลือดเพ่ือคัดกรองธาลัสซีเมียทั้งคู่  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. กิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร 



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


