
ครูผู้ สอน ครวูัชริยา  เดชาสิทธิ์

หน่วยที่ 1 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
รหัสวิชา ชั้นมัธยมศึกษาป้ ที่ 3



แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตร
จะเป็นโรคทางพันธุกรรม (2)



จุดประสงค์การเรียนรู้

บอกแนวทางการลดความเสี่ยง
ที่จะมีบุตรที่เป็นโรคทางพันธุกรรม 



ค าถาม
กิจกรรมที่นักเรียนได้ท าในชั่วโมง
ที่แล้ว มีจุดประสงค์ว่าอย่างไร



วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการตรวจสุขภาพ
ของคู่ชายหญิงเพื่อพยากรณ์โอกาสการป่วย
เป็นธาลัสซีเมียและดาวน์ซินโดรมของทารก
ในครรภ์

ค าตอบ



ค าถาม
สิ่งที่นักเรียนได้ท าไปแล้ว

ในชั่วโมงที่ผ่านมามีอะไรบ้าง



อ่านและท าความเข้าใจการ์ดบทบาท
ของตนเอง และสรุปล าดับขั้นตอนการวางแผน
ครอบครัวที่ลดความเสี่ยงของทารกที่จะป่วย
เป็นโรคทางพันธุกรรมมากท่ีสุด 

ค าตอบ



ค าถาม
การ์ดบทบาทที่นักเรียนได้รับ

มีอะไรบ้าง



- บทบาทคู่ชายหญิงที่มาพบแพทย์
- บทบาทคุณยาย
- บทบาทแพทย์คัดกรองธาลัสซเีมีย 
- บทบาทแพทย์คัดกรองดาวน์ซินโดรม 

ค าตอบ



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

แนวทางการลดความเสี่ยง
ที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

ใบงานที่ 1

ดาวน์โหลดใบงานได้จาก www.dltv.ac.th





ในชั่วโมงนี้นักเรียนจะต้องแสดงบทบาทสมมติ
ตามการ์ดบทบาทท่ีตนเองได้รับหน้าชั้นเรียน 
โดยครูจะมีเวลาให้แสดงกลุ่มละ 5-7 นาที

กิจกรรมในวันนี้















ค าถามท้ายกิจกรรม

1. นักเรียนคิดว่ารายการค าถามส าคัญ
ที่แพทย์ควรซักประวัติคู่สามีภรรยา

ที่มาปรึกษาเกี่ยวกับการมีบุตร 
มีอะไรบ้าง



ค าตอบ

ชื่อ นามสุกล อายุ ประวัติการป่วย
ในครอบครัว มีประวัติผู้ป่วยหรือ              
ผู้ที่เป็นพาหะธาลัสซเีมียหรือไม่ 
อายุครรภ์ของคุณแม่ตั้งครรภ์ 



2. ข้อมูลใดบ้างที่แพทย์
ต้องเตรียมเพื่อใช้วิเคราะห์โอกาส
และอภิปรายความเสี่ยงในการเกิด

โรคธาลัสซีเมียในรุ่นลูก

ค าถามท้ายกิจกรรม



แผนภาพการผสมจีโนไทปแ์ละฟีโนไทป์
ที่แสดงร้อยละของโอกาสที่รุ่นลูก
จะเป็นปกติ เป็นพาหะของโรค 

และเป็นโรคธาลัสซเีมีย

ค าตอบ



3. หากตรวจคัดกรองจากเลือด            
คุณแม่ตั้งครรภ์พบว่ามีความเสี่ยงสูง 

แพทย์ควรแนะน าอย่างไรบ้าง 

ค าถามท้ายกิจกรรม



หากพบว่ามีความเสี่ยงสูง 
อาจแนะน าให้เจาะน้ าคร่ า 
หรือ การตรวจชิ้นเนื้อรก 

เพื่อยืนยันผล 

ค าตอบ



รวมถึงให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแนวทางการดูแลในกรณีที่พบความผิดปกติ 
และช่วยให้พ่อแม่ตัดสินใจเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ด้วยข้อมูลที่ครบถ้วน



4. นักเรียนคิดว่าการคัดกรอง
ดาวน์ซินโดรมและโรคธาลัสซเีมีย

มีความส าคัญอย่างไร

ค าถามท้ายกิจกรรม



คัดกรองดาวน์ซินโดรม

ช่วยให้ผู้ปกครองและทีมแพทย์สามารถเตรียมตัวและวางแผนการดูแลทารก
ที่อาจมีภาวะดาวน์ซินโดรมได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการจัดการทรัพยากร

และบริการทางการแพทย์ที่จ าเป็น เช่น การตรวจสุขภาพหัวใจและการประเมินพัฒนาการ



สามารถช่วยให้รู้ล่วงหน้าว่าทารก
อาจมีภาวะธาลัสซีเมีย 

ซึ่งจ าเป็นต้องมีการดูแลโดยเฉพาะ 
เช่น การให้เลือดเป็นระยะ
และการรักษาด้วยยาต่าง ๆ

คัดกรองธาลัสซีเมีย



5.โดยปกติการตรวจคัดกรองธาลัสซเีมีย 
สามารถตรวจเลือดจากหญิงตั้งครรภ์ 
โดยไม่จ าเป็นต้องตรวจเลือดของสามี 
นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดมินและณัฐ

จึงต้องตรวจเลือดเพื่อคัดกรองธาลัสซเีมียทั้งคู่

ค าถามท้ายกิจกรรม



เพราะมินมีประวัติครอบครัว
ที่มีผู้ป่วยเป็นธาลัสซเีมีย 

มินจึงมีโอกาส
เป็นพาหะธาลัสซีเมียสูง

คุณยายวิภาป่วยเป็นโรคธาลัสซเีมีย

ค าตอบ



จึงจ าเป็นต้องตรวจเลือดของณัฐ
เพื่อตรวจหาว่าเป็นพาหะ                         

หรือป่วยเป็นธาลัสซีเมียหรือไม่ 
เพื่อค านวณความเสี่ยงที่ทารก

จะป่วยเป็นธาลัสซเีมีย

ค าตอบ



สรุป

บทเรียนในวันน้ี



Grammar Lesson

สรุป

บทเรียนในวันนี้

การปรึกษาแพทย์เพื่อวางแผน
ก่อนแต่งงานและมีบุตร เป็นการลด
ความเส่ียงที่จะมีบุตรที่เป็นโรคทาง
พันธุกรรม โดยการตรวจและวินิจฉัย
สภาวะเส่ียงจากโรคทางพันธุกรรม



เรื่อง เราสามารถเปลี่ยนลักษณะทางพันธุกรรม                   
ได้หรือไม่
เรื่อง ประโยชน์และผลกระทบของสิ่งมีชีวิต                
ดัดแปรพันธุกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงาน                           

ได้ที่ www.dltv.ac.th



1. ใบงานที่ 1 เรื่อง เราสามารถเปลี่ยนลักษณะ
ทางพันธุกรรมได้หรือไม่

2. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง เราสามารถเปลี่ยน
ลักษณะทางพันธุกรรมได้หรือไม่

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงาน           

ได้ที่ www.dltv.ac.th



3. ใบงานที่ 1 เรื่อง ยอมรับการใช้ประโยชน์
จากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงาน           

ได้ที่ www.dltv.ac.th


