
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ครูผู้สอน ครูอรรถชัย คิริวัฒนศักดินา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบร่างกาย

เรื่อง ส่วนประกอบของเลือด และ หน้าที่ของ 
ส่วนประกอบของเลือด 



ส่วนประกอบของเลือด                        
และ หน้าที่ของส่วนประกอบของเลือด 

ส่วนประกอบของเลือด                        
และ หน้าที่ของส่วนประกอบของเลือด 



1. ระบุ และบรรยายส่วนประกอบของเลือด รวมไปถึง
บรรยายหน้าที่ของเซลล์เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว 
เกล็ดเลือด และพลาสมา

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

2. ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับรูปร่าง ขนาด และ
ปริมาณของเซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว และ
เกล็ดเลือดของมนุษย์ โดยเปรียบเทียบผลการสังเกตกับ
ภาพและใบความรู้เกี่ยวกับส่วนประกอบของเลือด 



จุดประสงค์การเรียนรู้

3. อยากรู้อยากเห็น โดยมีความกระตือรือร้นในการ
สืบเสาะค้นหาความรู้ตามที่สงสัย ตั้งค าถามท่ีสามารถ
น าไปสู่การสืบเสาะค้นหาค าตอบ และการสืบเสาะค้นหา
ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเรื่องส่วนประกอบของเลือด



สังเกตภาพ
ระบบหมุนเวียนเลือด

ของมนุษย์

สังเกตภาพ
ระบบหมุนเวียนเลือด

ของมนุษย์



จากภาพคือระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 
นักเรียนสังเกตเห็นอะไรในภาพบ้าง 



หัวใจ หลอดเลือด และเลือดที่อยู่
ภายในหลอดเลือด



ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
ประกอบไปด้วย หัวใจ หลอดเลือด และ

เลือดที่อยู่ภายในหลอดเลือด



เลือดของคนมีสีอะไร



สีแดงสีแดง



นักเรียนคิดว่าเลือดที่เห็นเป็นสีแดง 
มีส่วนประกอบอะไรบ้าง 



นักเรียนมีความสงสัยหรืออยากรู้อะไร
เกี่ยวกับเรื่องเลือดบ้าง 



ใบกิจกรรมที1่

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง เซลล์เม็ดเลือดแดง               
มีลักษณะอย่างไร



กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์

สังเกตและเปรียบเทียบรูปร่าง ขนาด และปริมาณ
ของเซลล์เม็ดเลือดแดง และเม็ดเลือดขาว



วัสดุและอุปกรณ์ วัสดุและอุปกรณ์ 



1. กล้องจุลทรรศน์ 
แบบใช้แสง 
1. กล้องจุลทรรศน์ 
แบบใช้แสง 



2. สไลด์ถาวรเลือดมนุษย์ 
1 แผ่น

2. สไลด์ถาวรเลือดมนุษย์ 
1 แผ่น



วิธีการด าเนินกิจกรรม
เป็นอย่างไร 



1. ศึกษาเซลล์เม็ดเลือดจากสไลด์ถาวรภายใต้กล้องจุลทรรศน์
ใช้แสง โดยใช้ก าลังขยายต่ า และสูงตามล าดับ สังเกตรูปร่าง 
ขนาด และปริมาณของเซลล์เม็ดเลือดแดงและเซลล์เม็ดเลือดขาว
บันทึกผลโดยการวาดภาพเซลล์เม็ดเลอืดที่มองเห็นชัดเจนที่สุด



2. เปรียบเทียบภาพที่สังเกตได้กับภาพเซลล์เม็ดเลือดแดง
และเซลล์เม็ดเลือดขาวจากใบความรู้ที่ 1 รูปร่างลักษณะของ
เซลล์เม็ดเลือดและเกล็ดเลือด รวมทั้งสืบค้นข้อมูลเพิ่ม
เกี่ยวกับรูปร่างลักษณะของเซลล์เม็ดเลือดและเกล็ดเลือด



ใบงานที1่

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง เซลล์เม็ดเลือดแดงมีลักษณะ
อย่างไร



ผลการท ากิจกรรมผลการท ากิจกรรม



ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม

1. รูปร่างลักษณะของเซลล์เม็ดเลือดแดงและ
เซลล์เม็ดเลือดขาวเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร



ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม

แตกต่างกัน เซลล์เม็ดเลือดแดงมีรูปร่างกลมแบน 
ตรงกลางเว้า และไม่มีนิวเคลียส ส่วนเซลล์เม็ด
เลือดขาวมีรูปร่างกลมและมีนิวเคลียส



ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม

2. เซลล์เม็ดเลือดแดงและเซลล์เม็ดเลือดขาว   
มีขนาดและปริมาณแตกต่างกันอย่างไร



ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม

แตกต่างกัน เซลล์เม็ดเลือดแดงมีขนาดเล็กกว่า
เซลล์เม็ดเลือดขาว แต่มีปริมาณมากกว่าเซลล์
เม็ดเลือดขาว



ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม

3. จากกิจกรรมสรุปได้ว่าอย่างไร



ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม

เซลล์เม็ดเลือดแดงเป็นเซลล์ที่มีรูปร่างกลมแบน
ตรงกลางเว้าเข้าหากันและเป็นเซลล์ที่ไม่มีนิวเคลียส               
ส่วนเซลล์เม็ดเลือดขาวเป็นเซลล์ที่มีรูปร่างกลมและ            
มีนิวเคลียส



ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม

ขนาดของเซลล์เม็ดเลือดแดงเล็กกว่าเซลล์เม็ดเลือดขาว
นอกจากนี้ปริมาณของเซลล์เม็ดเลือดแดงมีมากกว่าเซลล์
เม็ดเลือดขาว



ใบความรูท้ี1่

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง ส่วนประกอบของเลือด



ใบความรู้ที่ 1 ส่วนประกอบของเลือด ใบความรู้ที่ 1 ส่วนประกอบของเลือด

ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วยหัวใจ 
หลอดเลือด และเลือด 
- เลือดประกอบไปด้วยเซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว 
เกล็ดเลือด และพลาสมา 



- เซลล์เม็ดเลือดแดงมีลักษณะกลมรี มีจ านวนมากกว่า
เซลล์เม็ดเลือดขาว 
- เซลล์เม็ดเลือดขาวมีขนาดใหญ่กว่าและมีจ านวนน้อยกว่า
เซลล์เม็ดเลือดแดง 
- เกล็ดเลือดเป็นชิ้นส่วนของเซลลช์นิดหนึ่งในไขกระดูก    
ไม่มีนิวเคลียสและมีรูปร่างไม่แน่นอน 

ใบความรู้ที่ 1 ส่วนประกอบของเลือด ใบความรู้ที่ 1 ส่วนประกอบของเลือด



ใบความรูท้ี1่

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง หน้าที่ของส่วนประกอบ
ของเลือด



เซลล์เม็ดเลือดแดง
เม็ดเลือดแดงเป็นเซลล์ขนาดเล็ก 

มีส่วนประกอบส าคัญ 3 อย่าง
ได้แก่ ฮีโมโกลบิน เยื่อหุ้มเซลล์ และ
เอนไซม์



เซลล์เม็ดเลือดแดง

ท าหน้าที่หลักคือ การขนส่ง
ออกซิเจนที่ฟอกจากปอดไปยัง
เนื้อเยื่อต่าง ๆ ของร่างกาย



เซลล์เม็ดเลือดแดง
มีเม็ดเลือดแดงประมาณ 4 - 5 ล้านเซลล์ เม็ดเลือดแดงสร้างจาก
ไขกระดูก มีอายุ 120 วัน และจะถูกท าลายที่ตับและม้าม        
ร่างกายมีการสร้างเม็ดเลือดแดงใหม่ และท าลายเม็ดเลือดแดงเก่า 
หมุนเวียนอยู่ตลอดเวลา



เซลล์เม็ดเลือดขาว
เซลล์เม็ดเลือดขาวสร้างมาจากไข
กระดูกและม้าม ถูกก าจัดที่ตับและ
ม้าม มีขนาดใหญ่กว่าเซลล์เม็ดเลือดแดง 
เป็นเซลล์ที่มีนิวเคลียสตลอดชีวิต 



เซลล์เม็ดเลือดขาวมีหลายชนิด บาง
ชนิดท าหน้าที่จับและท าลายเชื้อโรค หรือสิ่ง
แปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย บางชนิดท า
หน้าที่สร้างแอนติบอดี ซึ่งเป็นสารประเภท
โปรตีน ท าให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่อโรค หรือ
สิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย

เซลล์เม็ดเลือดขาว



เซลล์เม็ดเลือดขาว

จ านวนเซลล์เม็ดเลือดขาวที่เปลี่ยนแปลงไป
จากปกติ อาจเป็นดัชนีบ่งชี้ความเจ็บป่วย
ของร่างกาย



เกล็ดเลือด
เกล็ดเลือดเป็นชิ้นส่วนของเซลล์ที่มีรูปร่างไม่แน่นอน 
หลุดจากเซลล์ชนิดหนึ่ง ที่สร้างขึ้นที่ไขกระดูกมีอายุสัน้
ประมาณ 10 วัน หน้าที่ของเกล็ดเลือด คือ ช่วยให้
เลือดแข็งตัว ท าให้เลือดหยุดไหลเมื่อเกิดบาดแผล 
โดยสร้างสารเป็นร่างแหปิดปากแผลไว้



ใบงานที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง หน้าที่ของส่วนประกอบ
ของเลือด



ใบงานที่ 2

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

เรื่อง แผนผังความสัมพันธ์ของ 
ส่วนส่วนประกอบของเลือด และหน้าที่



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน

ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วย 
หัวใจหลอดเลือด และเลือด 



สรุปบทเรียน

เลือดประกอบด้วย
พลาสมา เซลล์เม็ดเลือดแดง 

เซลล์เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด



สรุปบทเรียน

- พลาสมา ประกอบด้วยน้ า สารอาหาร           
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และโปรตีน
- เซลล์เม็ดเลือดแดงและเซลล์เม็ดเลือดขาว
ถูกสร้างจากไขกระดูก



สรุปบทเรียน

- เซลล์เม็ดเลือดแดงท าหน้าที่ล าเลียง                
แก๊สออกซิเจนไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
- เซลล์เม็ดเลือดขาวท าหน้าที่ท าลายเชือ้โรค
และสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย



สรุปบทเรียน

- เกล็ดเลือดมีหน้าที่ช่วยในการแข็งตัวของเลือด
ท าให้เลือดหยุดไหลเมื่อมีบาดแผล 



บทเรียนครั้งถัดไป

เรื่อง หลอดเลือด  



สิ่งที่ต้องเตรียม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

1. ใบความรู้ เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของ
หลอดเลือดอาร์เทอรี หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย 

2. ใบงาน เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ ของหลอดเลือดอาร์เทอรี   
หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย 
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