
เรื่อง การดูแลสุขภาพอนามัย

กิจกรรมกิจกรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ ตัวเรา

ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑

เสริมประสบการณ์เสริมประสบการณ์



ร่างกายแข็งแรงร่างกายแข็งแรง



ป่วยป่วย



รับประทานอาหารที่มีประโยชน์รับประทานอาหารที่มีประโยชน์



ออกก าลังกายออกก าลังกาย



ดื่มนมดื่มนม



นอนพักผ่อนนอนพักผ่อน



ให้เด็ก ๆ และคุณครู
สนทนาเกี่ยวกับ

การดูแลสุขภาพอนามัย

ให้เด็ก ๆ และคุณครู
สนทนาเกี่ยวกับ
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