






















ไก่โต้งจะออกไปเตะฟุตบอลกับเพื่อน ไก่โต้งรู้ว่า
ต้องหิวน ้าแน่ ๆ เลย ไก่โต้งไม่ลืมที่…..……...

ก.เตรียมเงินไปซื้อน้้ำขวดดื่ม 

ข.เตรียมกระติกน้้ำเพื่อจะไปใส่น้้ำที่ป้ำขำย



จุ๊บแจงอยากทานหมูทอดน า้ปลาและผัดผักรวม  
จึงรีบไปตลาดเพื่อซื อวัตถุดิบมาท้าอาหาร จุ๊บแจง
จึงหยิบ…………….และ……….ไปใส่ของด้วย

ก. กระเป๋ำผ้ำและตะกร้ำ 

ข. ถุงพลำสติกและตะกร้ำ



น ้าฝนอยากทานข้าวผัดทะเลที่ร้านป้าข้างบ้าน 
น ้าฝนจึงเตรียม………………เพื่อไปใส่ข้าวผัดทะเล
กลับมาทานที่บ้าน

ก. กล่องข้ำวที่ใช้แล้วน้ำกลับมำใช้ใหม่  

ข. กล่องข้ำวที่ใช้แบบครั้งเดียวทิง้



หนูดีอยากทานไอศกรีมรสมะนาวเพราะอากาศร้อนมาก 
จึงไปซื อไอศกรีมแบบตักใส่…………………

ก. ถ้วยพลำสติก   

ข. โคน



วันนี น้องน ้าตื่นไปโรงเรียนสายจึงลืมหยิบกระบอกน ้ามาด้วย 
ท้าให้น้องน ้ามีความจ้าเป็นต้องไปซื อน ้าที่สวสัดิการโรงเรียน 
แต่น้องน ้าปฏิเสธที่จะรับ…………….และใช้วิธีการดื่มน ้าจาก
ขวดแทน

ก. ชำมพลำสติกแบบใช้ครั้งเดียว     

ข. หลอดพลำสติก



วันนี มานะจะไปทัศนศึกษา คุณแม่ท้าข้าวไข่เจียว
ใส่กล่องข้าวไปให้กินกลางวัน มานะจึงช่วยคุณแม่
หยิบ……………ใส่กล่องไปด้วย 

ก. ช้อนส้อมพลำสติก 

ข. ช้อนส้อมสแตนเลส









๑.ให้นักเรียนท้าใบงานที่ ๓ เรื่องลดการใช้
พลาสติกแบบครั งเดียวทิ ง

2. ค้าชี แจง ให้นักเรียนเขียนวาดภาพ
โปสเตอร์เชิญชวนลดการใช้พลาสติกแบบ
ครั งเดียวทิ ง

๑.แจกใบงานที่ ๓ เรื่องลดการใช้พลาสติก
แบบครั งเดียวทิ ง
๒.อธิบายค้าชี แจงให้นักเรียนฟัง
๓. เดินดูและให้ความช่วยเหลือ              
ตามความเหมาะสม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)





เลือกรับประทานไอศกรีมแบบโคน
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