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เรื่อง อาหารไทย
ครูผู้สอน ครูณัฏฐ์ชญา หุ้นญิ้น



อาหารไทยอาหารไทย



จุดประสงค์การเรียนรู้

เราจะเรียนเรื่อง : อาหารไทย
เพื่อ : บอกชื่ออาหารและขนมไทยที่เป็นสัญลักษณ์
ส าคัญของชาติไทยได้



ทายซิ อะไรเอ่ยทายซิ อะไรเอ่ย



ผัด
ไทยแลนด์

ทายซิ อะไรเอ่ยทายซิ อะไรเอ่ย



ผัดไทยกุ้ง



ทายซิ อะไรเอ่ยทายซิ อะไรเอ่ย



ส้มต ำ



ทายซิ อะไรเอ่ยทายซิ อะไรเอ่ย



ต้มย ำกุ้ง



ทายซิ อะไรเอ่ยทายซิ อะไรเอ่ย

เหนียว



ข้ำวเหนียวมะม่วง



ค ำถำมชวนคิด

เพรำะเหตุใดอำหำรเหล่ำนี้       
จึงเป็นเอกลักษณ์ของชำติไทย 

เพรำะมีรสชำติที่เป็นเอกลักษณ์เฉพำะของคนไทย



ค ำถำมชวนคิด

วัตถุดิบที่น ำมำประกอบอำหำร

มีอะไรบ้ำง

กุ้ง/มะละกอ/ข้ำวเหนียว/น้ ำตำล/กะทิ



อำหำรไทย
อาหารไทย คือ อาหารของชนชาติไทยเป็นเอกลักษณ์
ของประเทศไทย เป็นภูมิปัญญาของคนไทยท่ีคิดค้น 

น าพืชผักต่าง ๆ ในท้องถ่ินมาปรุงเป็นอาหาร 

ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่น



อำหำรภำคเหนือ

ไส้อั่ว น้ ำพริกหนุ่ม แกงฮังเล



อำหำรภำคเหนือ

อำหำรภำคเหนือนิยมรสไม่จัดมำก และไม่หวำน

(ควำมหวำนได้จำกส่วนผสมของอำหำร)



อำหำรภำคอีสำน

ลำบหมู ส้มต ำ ซุปหน่อไม้



อำหำรภำคอีสำน

อำหำรภำคอีสำน มีรสชำติที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ เช่น 
ควำมเค็มจำกน้ ำปลำร้ำ รสเผ็ดจำกพริกสดและพริกแห้ง



อำหำรภำคกลำง

แกงส้ม แกงเลียง



อำหำรภำคกลำง

ต้มย ำกุ้ง แกงเขียวหวำน



อำหำรภำคกลำง

อำหำรภำคกลำงมีควำมหลำกหลำยด้ำนรสชำติ

เปรี้ยว เค็ม หวำน เผ็ด



อำหำรภำคใต้

แกงไตปลำ ไก่ต้มขมิ้น คั่วกลิ้ง



อำหำรภำคใต้

อำหำรภำคใต้ นิยมใช้เครื่องเทศในกำรปรุงอำหำร

รสชำติจะเผ็ดร้อน เค็มและเปรี้ยว



ค ำถำมชวนคิด

วัตถุดิบของอำหำรไทยเป็นอย่ำงไร
อาหารไทยแต่ละภูมิภาค จะถูกปรุงด้วยวัตถุตามธรรมชาติ

ที่หาได้ตามแต่ละภูมิภาคนั้น



กิจกรรม
“ภำคไหนกันแน”่ 



ขั้นปฏิบัติขั้นปฏิบัติ



ค ำชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค ำชี้แจงบทบำทครูปลำยทำง

๑. ให้นักเรยีนท ำใบงำนที ่11 เรื่อง อำหำรไทย
๒. ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวำดภำพอำหำรไทย   
ที่นักเรียนชอบ พร้อมเขียนชื่ออำหำรและ
ตอบค ำถำมที่ก ำหนดให้
3. นักเรียนท ำแบบประเมินตนเอง            
ในหน่วยที่ 3 เรื่องสัญลักษณ์ไทย

๑. แจกใบงำนที่ 11 เรื่อง อำหำรไทย
๒. อธิบำยค ำชี้แจงให้นักเรียนฟัง
๓. เดินดูและให้ควำมช่วยเหลือ

ตำมควำมเหมำะสม



ใบงำนท่ี ๑๑
เรื่อง อาหารไทย

(สำมำรถดำวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



แบบประเมินตนเอง
หน่วยที่ ๓ 

เรื่อง สัญลักษณ์ไทย
(สำมำรถดำวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



แบบประเมินตนเอง
หน่วยที่ ๓ 

เรื่อง สัญลักษณ์ไทย
(สำมำรถดำวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



เฉลยใบงานเฉลยใบงาน



อาหารคาว
............................................................

……………………………………………………

วัตถุดิบมีอะไรบ้าง
……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

ต้มย ำกุ้ง

- กุ้งสด - มะเขือเทศ
- น้ ำปลำ - ข่ำ

- ใบมะกรูด - ใบผักชี 
- มะนำว      - น้ ำตำลทรำย

- ตะไคร้ - พริกขี้หนู



อาหารคาว
............................................................

……………………………………………………

วัตถุดิบมีอะไรบ้าง
……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

ข้ำวเหนียวมะม่วง

- ข้ำวเหนียวเขี้ยวงู - หัวกะทิ
- น้ ำตำลทรำยขำว - เกลือ

- มะม่วงสุก              - ถั่วเหลือง
- แป้งมัน - ใบเตย



สรุปบทเรียน



อำหำรไทย
อาหารไทยเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของชาติไทย                
ที่ท าให้ชาวต่างชาติรู้จักชาติไทย ซึ่งเราคนไทย

ควรภาคภูมิใจ



บทเรียนครั้งต่อไป

หน่วยที่ 4 แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน
เรื่อง วัด



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

ใบงำนที่ 1
เรื่อง วัด
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