
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

ใบความรู้สำหรับครูท่ี 3 เรื่อง อันตรายจากการเล่น 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  เรื่อง อันตรายใกล้เรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง อันตรายจากการเล่น 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
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การเล่นทำให้เกิดความสนุกสนาน จิตใจร่าเริงแจ่มใส  
แต่การเล่นก่อให้เกิดอันตรายได้ 

ถ้าเล่นไม่ถูกต้องหรือเล่นรุนแรงเกินไป  
ดังนัน้ต้องเลน่ด้วยความระมัดระวังและเล่นอย่างเหมาะสม  

เพ่ือไม่ให้เกิดอันตราย 
 

ลักษณะการเล่นที่เป็นอันตราย 

การปีนป่ายไปเล่นบนที่สูง 

 การเล่นรุนแรง 

 การไม่เล่นตามกฎ กติกา 

 
เล่นโดยไม่สวมรองเท้า 

เล่นในสถานที่อันตราย 
ใช้อุปกรณ์แหลมคม หรือเล่นโดยเสี่ยงการบาดเจ็บ 


