
 

สิ่งที่ฉันได้ทำ 

  ฉันทำได้ดี  
 

ฉันทำได้บ้าง 
 

ฉันยังทำได้ไม่ดี 

ระบายสีลงใน  ตามระดับท่ีทำได้ และ  ลงใน  สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ ระดับท่ีฉันทำได้ สิ่งท่ีฉันต้ังใจจะทำให้ดีข้ึน 
1. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติตาม
คำแนะนำ 

  

2. นักเรียนสามารถบอกอาการเจ็บป่วยที่เกดิขึ้นกับตนเอง   

3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามคำแนะนำ  
    เมื่อมีอาการเจ็บป่วย 

  

  

  
 

 

 

 

 
 

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง รักษ์สุขภาพ 
 

แบบประเมินตนเอง 



 

 
ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ท่ี....... 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที่............ 

 

 

 

 

สิ่งท่ีฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
...................................................................... 
................................................. 

   สิ่งท่ีฉันไม่ชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
.......................................................................... 

สิ่งท่ีฉันจะทำให้ดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
...................................................................... 

ช้ัน ป.1 กลางภาค 


