
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ใบความรู้สำหรับครูท่ี 12 เรื่อง รักษ์สุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12  เรื่อง รักษ์สุขภาพ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

ผู้ที่มีสุขภาพดีเป็นผูท้ี่รักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้ดีอยู่เสมอ 
การปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ  

เป็นแนวทางที่สามารถสร้างสุขภาพที่ดี 

รักษ์สุขภาพ 

มีสุขภาพกายและสุขภา
พจิตที่ด ี

หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 
๑๐ ประการ 


