
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบความรู้ท่ี 12 เรื่อง รักษ์สุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12  เรื่อง รักษ์สุขภาพ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

ความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ ไม่มีโรคและความบกพร่องทางร่างกาย 
และปัญญา สามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

สุขภาพดี 


