
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนบอกวิธีที่ควรปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ และ
เสนอแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพ 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 10 เรื่อง รักษ์สุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12  เรื่อง รักษ์สุขภาพ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

ช่ือ......................................................................................................................ช้ัน ป.๑/........ เลขท่ี............. 

หลังจากขับถ่ายเสร็จแล้ว ก่อนออกจากห้องส้วม  

ฉันควร... 

ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ............. 
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แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อรักษาสขุภาพ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนแปลกหน้าชักชวนให้ฉันสูบบุหรี่ ฉันควร... 

ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ............. 
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แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อรักษาสขุภาพ 

ช่ือ......................................................................................................................ช้ัน ป.๑/........ เลขท่ี............. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ช่ือ......................................................................................................................ช้ัน ป.๑/........ เลขท่ี............. 

เมื่อฉันต้องการข้ามถนน ฉันควร... 

ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ............. 
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ช่ือ......................................................................................................................ช้ัน ป.๑/........ เลขท่ี............. 

หลังจากรับประทานลูกอม ฉันควร... 

ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่............. 
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แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อรักษาสขุภาพ 


