
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง รักษ์สุขภาพ



วันนี้นักเรียนเป็นอย่างไรบ้าง 
รู้สึกเจ็บป่วยหรือไม่



ถ้านักเรียนไม่เจ็บป่วย
นักเรียนจะมีความรู้สึกอย่างไร



นักเรียนมีวิธีสร้างความสุข
ให้กับตนเองด้วยวิธีใด



รักษ์สุขภาพรักษ์สุขภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพดี
๒. เสนอแนววิธีการปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพ
๓. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ
๔. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง



สุขภาพดี หมายถึง ความสมบูรณ์ของร่างกาย        
และจิตใจ ไม่มีโรคและความบกพร่องทางร่างกาย ปัญญา 
สามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุข

สุขภาพดี หมายถึง ความสมบูรณ์ของร่างกาย        
และจิตใจ ไม่มีโรคและความบกพร่องทางร่างกาย ปัญญา 
สามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุข



การปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพการปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพ



การปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพ

รักษาความสะอาดของ
ร่างกายและของใช้



การรักษาความสะอาดของร่างกาย



การรักษาความสะอาดของใช้



การปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพ

เลือกรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์และปลอดภัย



เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
และปลอดภัย



เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
และปลอดภัย



การปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพ

ใช้ชีวิตให้มีความสุข



การใช้ชีวิตให้มีความสุข



การใช้ชีวิตให้มีความสุข



การปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพ

สร้างสรรค์สังคม
ให้น่าอยู่



หากไม่ปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ

จะเป็นอย่างไร



นักเรียนคิดว่าหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติข้อใดส าคัญที่สุด



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง รักษ์สุขภาพ
ค าชี้แจง ให้นักเรียนบอกวิธีที่ควรปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๑๐
เรื่อง รักษ์สุขภาพ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๑๐
เรื่อง รักษ์สุขภาพ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๑๐
เรื่อง รักษ์สุขภาพ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๑๐
เรื่อง รักษ์สุขภาพ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ที่ ๑๒

เรื่อง รักษ์สุขภาพ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ส าหรับครูที่ ๑๒

เรื่อง รักษ์สุขภาพ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

แบบประเมินตนเอง



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

แบบบันทึกการเรียนรู้



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

- นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๑๐
เรื่อง รักษ์สุขภาพ
- นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติม            
จากในใบความรู้ที่ ๑๒ 
เรื่อง รักษ์สุขภาพ

- อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
- เสนอแนะเพ่ิมเติมในการท ากิจกรรม
- ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของนักเรียน



นักเรียนจะแนะน าสมาชิกในครอบครัว
ให้มีสุขภาพดีด้วยวิธีใด



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

รักษ์สุขภาพรักษ์สุขภาพ
หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

๑๐ ประการ
มีสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตที่ดี



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
อันตรายภายในบ้าน



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง อันตรายภายในบ้าน
๔. ใบงานที่ ๑ เรื่อง อันตรายภายในบ้าน
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