
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ใบความรู้ท่ี 10 เรื่อง อาการเจ็บป่วย 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10  เรื่อง อาการเจ็บป่วย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ  

จะทำให้สุขภาพร่างกายและจิตใจแข็งแรง ปลอดภัยจากโรคภัย 

ล้างมือให้สะอาด ก่อนรับประทานอาหาร 
และหลังการขับถ่าย 

การป้องกันตนเองจากอาการเจ็บป่วย 
ที่ควรปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 

สวมใส่หน้ากากอนามัย 
เมื่อต้องไปในสถานท่ีที่มีผู้คนจำนวนมาก 

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

เพ่ือเพ่ิมภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย 


