
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

ใบความรูส้ำหรับครูที่ 9 เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหง่ชาติ ข้อที่ 10 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาต ิข้อที่ 10 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

แนวทางการทำความดีง่าย ๆ ของเด็กป. 1 

ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน บ้าน ชุมชน 

ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า เช่น ไฟฟ้า น้ำ 

หลีกเลี่ยงการใช้วัสดอุุปกรณ์ที่ก่อให้เกิดมลภาวะ 

คัดแยกขยะก่อนทิ้งเพื่อลดปริมาณขยะ 

สำนึกในการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค 

ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ส่วนรวมตามกำลังของตนเอง 


