
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 9 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 10 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาต ิข้อที่ 10 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

สุขบัญญัติแห่งชาต ิข้อที่ 10 
มีสำนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรคส์ังคม 

 

ช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
กำจัดขยะและน้ำเสียภายในบ้าน 
และรู้จักคุณค่าของทรัพยากร 


