
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติข้อที่ ๑๐



นักเรียนเคยท าดีกับผู้อื่น
หรือไม่



นักเรียนท าความดี
เรื่องอะไร



เมื่อได้ท าความดีแล้ว 
นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร



การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหง่ชาติ
ข้อที่ ๑๐

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหง่ชาติ
ข้อที่ ๑๐



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายวิธีการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๑๐
๒. แสดงวิธีการแสดงออกการมีส านึกต่อส่วนรวมและสังคม
๓. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามหลัก

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๑๐



โรงเรียนถือเป็นสมบัติ
ส่วนรวมของนักเรียนทุกคน 
ซึ่งนักเรียนทุกคนจะต้อง

ช่วยกันดูแลรักษา



นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร
ต่อโรงเรียน



สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๑๐สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๑๐

มีจิตส านึกต่อส่วนรวม 
ร่วมสร้างสรรค์สังคม



จิตส านึก หมายถึง การกระท าโดยรู้ผิดชอบชั่วดี
ซึ่งควรเป็นการกระท าท่ีดีและไม่ท าให้ผู้อื่น

เดือดร้อน



การมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวมการมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวม



การมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวมการมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวม

ช่วยกันดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม



การมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวมการมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวม

ใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัด



การมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวมการมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวม

ไม่ท าลายสิ่งของ
สาธารณะ



การมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวมการมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวม

ร่วมกิจกรรม       
ที่สร้างสรรค์สังคม



การมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวมการมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวม

มีน  าใจ 
ช่วยเหลือผู้อื่น



การมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวมการมีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวม

รับผิดชอบส่วนรวม          
ต่อการแพร่กระจายของ

เชื อโรค



สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๑๐
มีจิตส านึกทีด่ีต่อส่วนรวม ร่วมกันสร้างสรรค์สังคม 

การอยู่ร่วมกันในสังคมจ าเป็นต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ท าสิ่งดี ๆ ให้กัน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนจะช่วยให้สังคม

ของเราน่าอยู่มากขึ น



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ใบงานที่ ๗ เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๑๐

ค าชี แจง
ให้นักเรียนวาดภาพสิ่งที่นักเรียนต้องการท าความดีเพื่อสังคม             
ตามจินตนาการของนักเรียน พร้อมทั้งระบายสีให้สวยงาม                     

และตอบค าถามที่ครูก าหนด



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๗
เรื่อง

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อท่ี ๑๐



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ที่ ๙
เรื่อง

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๑๐



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ใบความรู้ส าหรับครูที่ ๙
เรื่อง

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๑๐



ค าชี แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี แจงบทบาทครูปลายทาง

- นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๗ 
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๑๐
- นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติม            
จากในใบความรู้ที่ ๙

- อธิบายค าชี แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
- เสนอแนะเพิ่มเติมในการท ากิจกรรม
- ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของนักเรียน



สรุปบทเรียนประจ าวันนี 

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๑๐ สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๑๐ 
มีจิตส านึกต่อส่วนรวม ร่วมกันสร้างสรรค์สังคม
หากทุกคนมีจิตส านึกที่ดี
ต่อส่วนรวมท าสิ่งดี ๆ 

ให้กับสังคม

สังคมของเราจะน่าอยู่มากขึ้น
ทุกคนในสังคมจะมีความสุข



บทเรียนครั งต่อไป

เรื่อง อาการเจ็บป่วย



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขยีน
๓. ใบความรู้ที่ ๑๐ เรื่อง อาการเจ็บป่วย
๔. ใบงานที่ ๘ เรื่อง อาการเจ็บป่วย


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26

