
 
 

 

 

 

 

 

 

   
 

ใบความรูส้ำหรับครูที่ 4  เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญตัิแห่งชาติ ข้อที่ 3  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาต ิข้อที่ 3 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

การล้างมือด้วยน้ำเพียงอย่างเดียวนั้นเป็นวิธีขจัดสิ่งสกปรกที่
ได้เพียงบางส่วน แต่สารลดแรงตึงผิวในสบู่นั ้นจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการขจัดสิ่งสกปรกได้มากกว่าล้างมือด้วย
น้ำเปล่าอย่างเดียว 


