
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบความรู้สำหรับครูท่ี 3  เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อท่ี 2  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อท่ี 2 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ11101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

1 
 

ผักและผลไม้ที่มีวิตามินซีสูง จะช่วยป้องกัน 
โรคลักปิดลักเปิดหรือเลือดออกตามไรฟันได้ 

การพบทันตแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพในช่องปาก 

ทุก ๆ 6 เดือน 

เป็นอีกหนึ่งวิธีในการดูแลช่องปากและฟัน 


