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สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : เพลง อะไรอยู่ในมือ 

(ชวนเด็ก ๆ ล้างมือป้องกันโควิด-19)
เผยแพร่โดย : สสส. Social Marketing TH

วันที่เผยแพร่ : ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=FPhl7qoReSI



การดูแลตนเอง
ใหมีสุขภาพอนามัยที่ดี ?
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การออกก าลังกายการออกก าลังกาย



การรับประทานอาหารการรับประทานอาหาร



การท าความสะอาดร่างกายการท าความสะอาดร่างกาย



การแปรงฟันการแปรงฟัน



การล้างมือ การล้างมือ 



กินลูกอม/น้ าอัดลมกินลูกอม/น้ าอัดลม



นอนดึกนอนดึก



เล่นโทรศัพท์เล่นโทรศัพท์



ไม่อาบน้ า มอมแมมไม่อาบน้ า มอมแมม



ขออาสาสมัครเด็กออกมา
ติดบัตรภาพสิ่งทีค่วรปฏิบัติ
เพื่อใหมีสุขภาพอนามัยที่ดี
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