
ครูผู้ สอน ครวูัชริยา  เดชาสิทธิ์

หน่วยที่ 1 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
รหัสวิชา ชั้นมัธยมศึกษาป้ ที่ 3



แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตร
จะเป็นโรคทางพันธุกรรม (1)



จุดประสงค์การเรียนรู้

บรรยายเหตุการณ์ในการวางแผน
ครอบครัว เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดโรค
ทางพันธุกรรมในรุ่นลูก



ค าถาม
นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

โรคทางพันธุกรรมอะไรมาบ้าง



กลุ่มอาการดาวน์ 
และโรคธาลัสซเีมีย

ค าตอบ



กลุ่มอาการดาวน์ 
และโรคธาลัสซเีมียเป็นโรค

ทางพันธุกรรมที่แตกต่างกันอย่างไร

ค าถาม



กลุ่มอาการดาวน์เป็นความผิดปกติ
ของจ านวนโครโมโซม 

ส่วนโรคธาลัสซีเมียเกิดจากความผิดปกติของยีน

ค าตอบ



เราสามารถลดความเสี่ยงของทารก
ที่จะป่วยเป็นดาวน์ซินโดรมได้อย่างไร

ค าถาม



การตรวจคัดกรองดาวน์ซินโดรม
ในหญิงตั้งครรภ์

ค าตอบ



โรคธาลัสซเีมีย
สามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่

ไปยังลูกได้อย่างไร 

ค าถาม



ถ่ายทอดผ่านทางแอลลีลด้อย
ของพ่อและแม่ไปยังลูก

ค าตอบ



สถานการณ์ปัจจุบัน

คนป่วยด้วยโรคธาลัสซีเมียในประเทศไทย
ที่ป่วยเป็นโรคนี้ประมาณ 6 แสนคน
โดยในแต่ละปีมีเด็กเกิดใหม่
ป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมีย
ประมาณ 12,000 คน 



รัฐบาลต้องใช้งบประมาณ
ในการรักษาผู้ป่วยปีละ
ไม่น้อยกว่า 5,000-6,000 ล้านบาท

สถานการณ์ปัจจุบัน



นักเรียนคิดว่าเหตุใดจงึมีคนไทย
ป่วยด้วยโรคธาลัสซีเมีย

เป็นจ านวนมาก 

ค าถามชวนคิด



นักเรียนสามารถน าความรู้
เกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะพันธุกรรมที่เรียน
มาไปใช้ในการแก้ปัญหาการเพิ่มของประชากร
ที่ป่วยด้วยโรคธาลัสซีเมียได้หรือไม่ อย่างไร 

ค าถามชวนคิด



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

แนวทางการลดความเสี่ยง
ที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

ใบงานที่ 1

ดาวน์โหลดใบงานได้จาก www.dltv.ac.th



ก่อนเริ่มท ากิจกรรม
การ์ดบทบาทที่นักเรียนแต่ละคนอาจสุ่มได้มีอะไรบ้าง

หลังจากที่สุ่มการ์ดบทบาทแล้ว 
สิ่งที่นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องท าต่อไปคืออะไร

สิ่งที่นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องค านึงถึง ขณะเขียนล าดับเหตุการณ์
เพื่อวางแผนครอบครัวของณัฐและมิน



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

แนวทางการลดความเสี่ยง
ที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

ใบงานที่ 1

ดาวน์โหลดใบงานได้จาก www.dltv.ac.th



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1

จุดประสงค์
วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการตรวจสุขภาพ
ของคู่ชายหญิง เพื่อพยากรณ์โอกาส
การป่วยเป็นโรคธาลัสซเีมีย
และดาวน์ซินโดรม



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1
1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน
2. ครูแจกซองที่บรรจุการ์ดบทบาทให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม ได้แก่ 

- บทบาทแพทย์คัดกรองดาวน์ซินโดรม จ านวน 1 คน 
- บทบาทแพทย์คัดกรองธาลัสซีเมีย 1 คน
- บทบาทพยาบาล จ านวน 1 คน    
- บทบาทของณัฐ จ านวน 1 คน
- บทบาทของมิน จ านวน 1 คน
- บทบาทของคุณยายวิภา จ านวน 1 คน



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1
3. นักเรียนสุ่มหยิบการ์ดบทบาทคนละ 1 แผ่น จากนั้นอ่านและท าความเข้าใจ
ในบทบาทที่ได้รับ 
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และเขียนบรรยายเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้น
ตามล าดับจากความคิดของนักเรียน โดยใช้ข้อมูลจากการ์ดบทบาทที่แต่ละคนได้รับ 
โดยค านึงถึงการลดความเสี่ยงที่ลูกของณัฐและมินจะป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมีย 
และดาวน์ซินโดรมมากท่ีสุด
5. นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรม และน าเสนอผลการท ากิจกรรม 
6. นักเรียนตอบค าถามท้ายกิจกรรม



การ์ดบทบาทที่นักเรียนแต่ละคน
อาจสุ่มได้มีอะไรบ้าง





หลังจากที่สุ่มการ์ดบทบาทแล้ว 
สิ่งที่นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องท าต่อไปคืออะไร



หลังจากที่สุ่มการ์ดบทบาทแล้ว 
สิ่งที่นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องท าต่อไปคืออะไร

วิเคราะห์และเขียนล าดับเหตุการณ์
เพื่อวางแผนครอบครัวของณัฐและมิน

ค าตอบ



สิ่งที่นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องค านึงถึง
ขณะเขียนล าดับเหตุการณ์เพื่อวางแผนครอบครัวของณัฐและมิน



สิ่งที่นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องค านึงถึง                              
ขณะเขียนล าดับเหตุการณ์เพื่อวางแผนครอบครัวของณัฐและมิน

ค านึงถึงการลดความเสี่ยงที่ลูกของณัฐและมิน
จะป่วยเป็นโรคธาลัสซเีมีย และดาวน์ซินโดรมมากที่สุด

ค าตอบ



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

แนวทางการลดความเสี่ยง
ที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

ใบงานที่ 1

ดาวน์โหลดใบงานได้จาก www.dltv.ac.th



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1

จุดประสงค์
วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการตรวจสุขภาพ
ของคู่ชายหญิง เพื่อพยากรณ์โอกาส
การป่วยเป็นโรคธาลัสซเีมีย
และดาวน์ซินโดรม



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1
1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน
2. ครูแจกซองที่บรรจุการ์ดบทบาทให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม ได้แก่ 

- บทบาทแพทย์คัดกรองดาวน์ซินโดรม จ านวน 1 คน 
- บทบาทแพทย์คัดกรองธาลัสซเีมีย 1 คน
- บทบาทพยาบาล จ านวน 1 คน    
- บทบาทของณัฐ จ านวน 1 คน
- บทบาทของมนิ จ านวน 1 คน
- บทบาทของคุณยายวิภา จ านวน 1 คน













กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1
3. นักเรียนสุ่มหยิบการ์ดบทบาทคนละ 1 แผ่น จากนั้นอ่านและท าความเข้าใจ
ในบทบาทที่ได้รับ 
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และเขียนบรรยายเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้น
ตามล าดับจากความคิดของนักเรียน โดยใช้ข้อมูลจากการ์ดบทบาทที่แต่ละคนได้รับ 
โดยค านึงถึงการลดความเสี่ยงที่ลูกของณัฐและมินจะป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมีย 
และดาวน์ซินโดรมมากท่ีสุด
5. นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรม และน าเสนอผลการท ากิจกรรม 
6. นักเรียนตอบค าถามท้ายกิจกรรม



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1
บันทึกผลการท ากิจกรรม
ตอนที่ 1 เขียนบรรยายเหตุการณ์ตามความคิดของนักเรียน โดยใช้ข้อมูลจาก
การ์ดบทบาทที่แต่ละคนในกลุ่มได้รับ โดยค านึงถึงการลดความเสี่ยงลูกของณัฐ
และมินจะป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมีย และดาวน์ซินโดรมมากที่สุด
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………..............................................................................
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...............................................................................



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1
บันทึกผลการท ากิจกรรม
ตอนที่ 2 บันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลตามบทบาทที่นักเรียนได้รับ

บทบาทที่นักเรียนได้รับ

 คู่ชายหญิงที่มาพบแพทย์ (ณัฐและมิน)

1. ข้อมูลที่ได้รับจากการปรึกษาแพทย์คัดกรองโรคธาลัสซเีมียมีอะไรบ้าง 
และเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนมีบุตรอย่างไร



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1

2. ข้อมูลที่ได้รับจากการปรึกษาแพทยค์ัดกรองดาวน์ซินโดรม

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………..………………
………………………………………………………………………………………………



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1
แพทย์คัดกรองธาลัสซีเมีย

1. รายการค าถามที่แพทย์ควรซักประวัติคู่สามีภรรยาที่มาปรึกษาเกี่ยวกับ
การมีบุตร มีอะไรบ้าง

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1
หากก าหนดให้ B แทนแอลลีลเด่นซึ่งเป็นแอลลีลปกติและ b แทนแอลลีลด้อย
ซึ่งเป็นแอลลีลที่ท าให้เกิดโรคธาลัสซเีมีย จงพิจารณาจโีนไทปข์องณัฐและมิน 
และเขียนแผนภาพแสดงการผสมจีโนไทปข์องณัฐและมิน
จีโนไทป์ของณัฐ คือ............. จีโนไทป์ของมนิ คือ....................

แผนภาพแสดงการผสมจีโนไทปข์องณฐัและมิน



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1
แพทย์คัดกรองดาวน์ซินโดรม

1. การตรวจคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ท าโดยการเจาะเลือดของคุณแม่ตั้งครรภ์ที่แขน 
หลังจากนั้นน าตัวอย่างเลือดที่ได้ไปท าการวิเคราะห์ในห้องแลบ แต่จะต้องมีอายุครรภ์ 12-16 สัปดาห์ 
ในวันที่มินมาพบแพทย์มินสามารถเข้ารับการตรวจคัดกรองได้หรือไม่ เพราะเหตุใด

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................



กิจกรรม

ลักษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน์ สบืคน้เมื่อ 30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตรจะเป็นโรคทางพันธุกรรมใบงานที่ 1
แพทย์คัดกรองดาวน์ซินโดรม

2. หากตรวจคัดกรองจากเลือดคุณแม่ต้ังครรภ์พบว่ามีความเสี่ยงสูง แพทย์ควรแนะน าอย่างไรบ้าง 
เพื่อให้คุณแม่และครอบครัวทราบความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นได้

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................



สัมภาษณ์



สัมภาษณ์



สัมภาษณ์



สัมภาษณ์



สัมภาษณ์



สรุป

บทเรียนในวันน้ี



Grammar Lesson

สรุป

บทเรียนในวันนี้

นักเรียนได้สวมบทบาทเป็นตัวละคร 
ได้แก่ - บทบาทแพทย์คัดกรองดาวน์ซินโดรม 

- บทบาทแพทย์คัดกรองธาลัสซเีมีย 
- บทบาทพยาบาล 
- บทบาทของณัฐ 
- บทบาทของมนิ
- บทบาทของคุณยายวิภา 



Grammar Lesson

สรุป

บทเรียนในวันนี้

ร่วมกันล าดับเหตุการณ์การวางแผน
ครอบครัวของณัฐและมิน 
โดยค านึงถึงการลดความเสี่ยงที่ลูก
จะป่วยเป็นโรคธาลัสซเีมีย 
และดาวน์ซินโดรมมากที่สุด 



เรื่อง แนวทางการลดความเสี่ยงที่บุตร           
จะเป็นโรคทางพันธุกรรม (2)

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงาน                           

ได้ที่ www.dltv.ac.th



สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงาน           

ได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ 1 เรื่อง แนวทางการ
ลดความเส่ียงที่บุตรจะเป็น
โรคทางพันธุกรรม


