
รายวิชา สุขศึกษารายวิชา สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1รหัสวิชา พ๒๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่
ของระบบต่อมไร้ท่อ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ทอ่
ที่มีผลต่อวัยรุ่น



โครงสร้างและหน้าที่ 
ของระบบต่อมไร้ท่อ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่การท างานของระบบต่อมไร้ท่อได้

๒. วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างและการท างานของ
ระบบต่อมไร้ท่อได้

๓. นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของโครงสร้างและหน้าที่             
ของระบบต่อมไร้ท่อ



ค าถามชวนคิด

บุคคลในภาพมีลักษณะอย่างไร
เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลทั่วไป



คลิปสาระดีน่ารู้คลิปสาระดีน่ารู้
ระบบต่อมไร้ท่อระบบต่อมไร้ท่อ





ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=hEnCaKYWxxk

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

จาก mosthailand
เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ

วันที่สืบค้น 4 พฤษภาคม 2568



ค าถามชวนคิด

ระบบต่อมไร้ท่อในวีดิทัศน์นี้มีต่อมใดบ้าง 

และมีหน้าที่ต่อร่างกายอย่างไรบ้าง 



กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
๑. แบ่งกลุ่มกลุ่มละเท่า ๆ กัน
๒. ตัวแทนกลุ่มเลือกหัวข้อ
๓. ครูแจก
- กระดาษฟลิปชาร์ท - ปากกาเมจิก  - กาวติดกระดาษ

๔. สรุป “โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ”



ต่อมไทรอยด์

ต่อมไพเนยีลและต่อมใต้สมอง

ต่อมไทมัส

ต่อมเพศ

ต่อมพาราไทรอยด์

ต่อมหมวกไตและตับอ่อน

โครงสร้าง
และหน้าที่

ของระบบต่อมไร้ท่อ



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง โครงสร้างและการท างาน 
ของระบบต่อมไร้ท่อ

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th
ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง โครงสร้างและการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ



กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ศึกษาข้อมูลและสรุปความรู้ที่ได้
ลงในกระดาษฟลิปชาร์ท



ต่อมไร้ท่อจะอยู่ส่วนไหน
ของร่างกายเราบ้าง



อัณฑะ

รังไข่

ต่อมไทรอยด์

ต่อมพาราไทรอยด์

ต่อมใต้สมอง

ต่อมไพเนียล

ตับอ่อน

ต่อม
หมวกไต



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ต่อมไพเนียล (pineal gland)



ต่อมใต้สมอง หรือ ต่อมพิทูอทิารี (Pituitary Gland)

Pituitary Gland



ต่อมใต้สมอง แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้

๑.๑ ต่อมใต้สมองส่วนหน้า 

๑.๒ ต่อมใต้สมองส่วนหลัง



ต่อมพาราไทรอยด์ (parathyroid gland)

ต่อมพารา
ไทรอยด์

หลอดอาหาร

หลอดลม

คอหอย

ต่อมไทรอยด์
ด้านหลัง

ต่อมไร้ท่อที่เล็กที่สุดอยู่ด้านหลังต่อมไทรอยด์



ต่อมไทรอยด์ (thyroid  gland)

กล่องเสียง

ไทรอยด์
ด้านซ้าย

ไทรอยด์
ด้านขวา

หลอดลม



ต่อมไทมัส (thymus gland)



ต่อมหมวกไต (Adrenal Gland)



ตับอ่อน (Pancreas) ท าหน้าที่ ดังนี้….



ต่อมเพศ (gonad)

เพศหญิงผลิตฮอร์โมน…

เอสโตรเจน

โปรเจสเทอโรน



ต่อมเพศ (gonad)

เทสโทสเตอโรน



กิจกรรมเกมจับคู่ 
เรื่อง “โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ” 

๑. บัตรค า
๒. ตัวแทนนักเรียน
จับคู่ความสัมพันธ์
ระหว่างบัตรค า



สรุปบทเรียน

โครงสร้างของระบบต่อมไร้ท่อ 
ประกอบด้วยต่อมต่าง ๆ ที่ผลิตและหลั่ง
ฮอร์โมนเพื่อควบคุมการท างานของร่างกาย 
เช่น การเจริญเติบโต การเผาผลาญ     
การตอบสนองต่ อความ เครี ยด  และ       
การท างานของระบบสืบพันธุ์ การท างาน
ร่วมกันของต่อมเหล่านี้ช่วยให้ร่างกาย
ท างานได้อย่างปกติและมีสุขภาพดี



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อ
ที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบงานสรุปผังความคดิความส าคญัของระบบต่อมไร้ท่อที่มีต่อวัยรุ่น
๒. ใบความรู้ เรื่อง ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น
๓. รูปภาพหรือบัตรค า ต่อมไร้ท่อ และความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อ
ที่มีผลต่อสุขภาพการเจรญิเติบโต และพัฒนาการของวัยรุน่
๔. กระดานติดบัตรค า
๕. การดาษฟลิปชาร์ท
๖. สีเมจิก
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