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สุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ

ขอบคุณภาพ จาก กระทรวงสาธารณสุข

สุขบัญญัติแห่งชาติ 
๑๐ ประการ

การดูแลสุขภาพ

๑. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด



ขอบคุณภาพ จาก กระทรวงสาธารณสุข

สุขบัญญัติแห่งชาติ 
๑๐ ประการ

การดูแลสุขภาพ

๒. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง

สุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ



ขอบคุณภาพ จาก กระทรวงสาธารณสุข

สุขบัญญัติแห่งชาติ 
๑๐ ประการ

การดูแลสุขภาพ

๓. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย

สุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ



ขอบคุณภาพ จาก กระทรวงสาธารณสุข

สุขบัญญัติแห่งชาติ 
๑๐ ประการ

การดูแลสุขภาพ

๔. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย
และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด

สุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ



ขอบคุณภาพ จาก กระทรวงสาธารณสุข

สุขบัญญัติแห่งชาติ 
๑๐ ประการ

การดูแลสุขภาพ

๕. งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน
และการส าส่อนทางเพศ

สุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ



ขอบคุณภาพ จาก กระทรวงสาธารณสุข

สุขบัญญัติแห่งชาติ 
๑๐ ประการ

การดูแลสุขภาพ

๖. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น

สุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ



ขอบคุณภาพ จาก กระทรวงสาธารณสุข

สุขบัญญัติแห่งชาติ 
๑๐ ประการ

การดูแลสุขภาพ

๗. ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท

สุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ



ขอบคุณภาพ จาก กระทรวงสาธารณสุข

สุขบัญญัติแห่งชาติ 
๑๐ ประการ

การดูแลสุขภาพ

๘. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ และตรวจสุขภาพประจ าปี

สุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ



ขอบคุณภาพ จาก กระทรวงสาธารณสุข

สุขบัญญัติแห่งชาติ 
๑๐ ประการ

การดูแลสุขภาพ

๙. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ

สุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ



ขอบคุณภาพ จาก กระทรวงสาธารณสุข

สุขบัญญัติแห่งชาติ 
๑๐ ประการ

การดูแลสุขภาพ

๑๐. มีส านึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม

สุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการสุขบัญญัติแห่งชาติ ๑๐ ประการ
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