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เรื่อง Daily Routines

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 All of Me



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้
1. ออกเสียงค าศัพท์และส านวนที่ใช้เก่ียวกับ
กิจวัตรประจ าวันได้
2. ถามและตอบเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวนัได้
3. อ่านเรื่องเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวนัและ
ตอบค าถามได้
4. เขียนประโยคเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวนัได้



Listen 
then choose

true or false.

Listen 
then choose

true or false.



I get up at 5 a.m. 

True or False



I go to school at 10 a.m. 

True or False



I watch television in the morning. 

True or False



I have breakfast 

before taking a shower. 

True or False



get up 



take a shower



brush your teeth



get dressed



have breakfast



go to school



have lunch



do your homework



have dinner



watch TV



go to bed 



My Daily RoutineMy Daily Routineใบงานที่ 17 เรื่องใบงานที่ 17 เรื่อง

Instructions1:  
Underline any vocabulary about daily routine. 



My Daily RoutineMy Daily Routine

Hi, my name is Emma. I am 13 years old.

I live in a big house in London with my father, Adam,

my mother, Julie ,and my older sister, Olivia.

Instructions1: Underline any vocabulary about daily routine. 



My Daily RoutineMy Daily Routine

Instructions1: Underline any vocabulary about daily routine. 

Every morning, I get up early at 6.20 a.m.

I brush my teeth and have a quick shower.

My sister Olivia, gets up around 6.40 a.m.

She has a shower and gets dressed. Then we

go to the dining room, have breakfast and

go to school by bus. My parents go to work

by car. My father drives.



My Daily RoutineMy Daily Routine

Instructions1: Underline any vocabulary about daily routine. 

I have lunch in the school canteen with my

friends. After school, we go home and do chores.

Olivia sweeps the floor, and I do the dishes.

Sometimes Olivia helps me with my homework.

She is very kind.



My Daily RoutineMy Daily Routine

Instructions1: Underline any vocabulary about daily routine. 

At 7.30 p.m., we have dinner and talk a lot

during the dinner. Then we watch our favorite TV

program, and we go to bed around 9.30 p.m.



My Daily RoutineMy Daily Routine

Instructions 2: Answer the questions. 

1. What time does Emma get up?

2. What time does Olivia get up?

3. How does Emma go to school?

4. What do Emma and Olivia do when they get home?

5. What time do Emma and Olivia go to bed?



Question 1Question 1

She gets up at 6.20 a.m. 

What time does Emma get up?



Question 2Question 2

She gets up around 6.40 a.m.

What time does Olivia get up?



Question 3Question 3

She goes to school by bus.

How does Emma go to school?



Question 4Question 4

They do chores.

What do Emma and Olivia do when 
they get home?



Question 5Question 5

They go to bed around 9.30 p.m.

What time do Emma and Olivia go to 
bed?



Present Simple TensePresent Simple Tense

Subject + Verb1(s,es)

They go to school by bus.

He goes to school by bus.



Wrap Up:

True or False



“True or False” “True or False” 

1. Emma takes a shower at 6.40  a.m.

2. Olivia gets up at 6.40 a.m.

3. Emma and Olivia go to school after 

breakfast.

4. Their parents go to work by car.

False

True

True

True



“True or False” “True or False” 

5. Emma and Olivia do chores after 

school.

6. Emma and Olivia go to bed around 

8.30 p.m.

7. Emma and Olivia go to school by car.

True

False

False



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง Time to Do

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรยีม

1) ใบงานที่ 20 เรื่อง Matching Q&A
2) ใบงานที่ 21 เรื่อง Share Your Routine 
3) ใบงานที่ 22 เรื่อง My Friend’s Routine

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
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