
ใบกิจกรรมท่ี 6 อริยสัจ ๔ (๑) 

1. แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ภาพตามคำถามต่อไปนี้ 

1.1 ในภาพเกิดอะไรขึ้น .......................................................................................................................................... 
1.2 คนในภาพน่าจะรู้สึกอย่างไร ............................................................................................................................. 
1.3 คิดว่าภาพนี้เก่ียวข้องกับปัญหาหรือการแก้ปัญหาอย่างไร ............................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 

2. กิจกรรมจับคู่ขันธ์ ๕ ให้ทันก่อนหมดเวลา  สถานการณ์ : คุณครูกล่าวชมว่าเราทำงานดีขึ้น 
2.1 วิเคราะห์สถานการณ์ว่ามี “ขันธ์ใด” บ้าง 

รูป ……………………………….….…………………….…………… เวทนา ………………………………………….……….…….…………… 
สัญญา ………………………………………………………………………………………………………………………………...….……………… 
สังขาร ………………………………………….……….…….…………………………………………………………………………………………. 
วิญญาณ ………………………………………….……….…….……………………………………………………………………………………… 

3. เห็นเพือ่นมีโทรศัพท์รุ่นใหม่ ก็ดีใจด้วย แล้วใช้ของของตนเองอย่างพอใจ เป็นกุศลกรรมบถ ๑๐ ข้อใด 

.................................................................................................................................................................................... 

4. กิจกรรมก้อนหินแห่งความโกรธ 
4.1 นักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้างถ้าต้องกำก้อนหินไว้แน่นตลอดเวลา 
.................................................................................................................................................................................... 

4.1 วิเคราะห์หลักธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ 4 ว่าสอดคล้องกับกิจกรรมก้อนหินแห่งความโกรธอย่างไร 
ทุกข์ : ขันธ์ ๕  
รูป ……………………………….….……...............… เวทนา ………………………………………….……….…….……………...
สัญญา …………………………………………………… สังขาร ………………………………………….……….…….……………..
วิญญาณ………………………………………….……….…….………………………………………………………………………….....
สมุทัย : อกุศลกรรมบถ ๑๐ ........................................................................................................................... 
นิโรธ : นิรามิสสุข             ............................................................................................................................  
มรรค : กุศลกรรมบถ ๑๐ ................................................................................................................................ 

ช่ือ .................................................... นามสกุล ................................................ ช้ัน ม.2/..........เลขท่ี............. 
ช่ือเล่น ............................................... 


