
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมกับพัฒนาการวัยรุ่น 
ตอน “วัยรุ่น” วัยแห่งการเปลี่ยนแปลง

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้ตัวเรา



อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมกับพัฒนาการวัยรุ่น 
ตอน “วัยรุ่น” วัยแห่งการเปลี่ยนแปลง



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายอิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
    ของวัยรุ่นได้ 
๒. เสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากอิทธิพลและความ   
    คาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
๓. ปฏิบัติตนได้ถูกต้องและเหมาะสมกับอิทธิพลและความคาดหวัง                
    ของสังคม



ให้นักเรียนยกตัวอย่าง

อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

ครอบครัว

เพื่อน

โรงเรียนชุมชน

เครือข่ายสังคม



ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม

ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



นักเรียนคิดว่าอิทธิพลใด 
ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นมากที่สุด

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด



นักเรียนคิดว่าสังคมมีความคาดหวัง
ในตัวนักเรียนหรือไม่ อย่างไรบ้าง

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



ลินามีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อกางเกงยีนส์
ของนับดาวหรือไม่ เพราะเหตุใด

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ถ้านักเรียนเป็นนับดาวจะมีวิธีการพูด
กับพ่อแม่อย่างไร 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ถ้านักเรียนเป็นพ่อแม่จะมีวิธีพูด
กับนับดาวอย่างไร 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



พฤติกรรมหรือการแสดงออกของวัยรุ่นได้รับอิทธิพลจากหลายปัจจัย       
ทั้งภายในตัวเองและภายนอก
- ปัจจัยภายใน เช่น ฮอร์โมนและการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
ความภาคภูมิใจในตนเองและความเชื่อส่วนบุคคล เป็นต้น
- ปัจจัยภายนอก เช่น ครอบครัว, เพ่ือน, สภาพแวดล้อม และสังคม เป็นต้น

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
ตอน “วัยรุ่น”" วัยแห่งการเปลี่ยนแปลง 

๑. แบ่งกลุ่ม 
๒. จับสลากเพื่อมอบหมายหัวข้อ
๓. น าเสนอในรูปแบบบทบาทสมมติตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย                    
พร้อมเสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจาก

อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง

ของวัยรุ่น



หัวข้อ
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 

ตอน “วัยรุ่น” วัยแห่งการเปลี่ยนแปลง 

ดังนี้ 
   1. อิทธิพลและความคาดหวังของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อวัยรุ่น
   2. อิทธิพลและความคาดหวังของครอบครัวที่มีต่อวัยรุ่น
   3. อิทธิพลและความคาดหวังของโรงเรียนที่มีต่อวัยรุ่น
   4. อิทธิพลและความคาดหวังของชุมชนที่มีต่อวัยรุ่น
   5. อิทธิพลและความคาดหวังของเครือข่ายสังคมเสมือนจริง



ใบงาน
ตอน “วัยรุ่น” วัยแห่งการเปลี่ยนแปลง

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



นักเรียนจะปฏิบัติตนตามความคาดหวังของสังคมอย่างไร 

เพื่อให้ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข
เข้าใจความคาดหวัง

ของสังคม

มีความเคารพ

ในความหลากหลาย

พัฒนาและเรียนรู้

ตลอดเวลา

สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ



ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม
กับพัฒนาการวัยรุ่น ตอน รู้เท่าทัน...?



สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. ภาพที่ ๑
๒. ข่าวหรือสถานการณ์ที่เกิดจากการไม่ควบคุมอารมณ์
และน าไปสู่การทะเลาะวิวาท
๓. ใบกิจกรรม “รู้เท่าทัน...?”

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
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