
ใบความรู้ท่ี ๒ เรื่อง การเย็บด้วยมือ

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้่าและเคร่ืองแต่งกาย

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง การเยบ็ด้วยมือ

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง ๒๒๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒

การเย็บด้วยมือ

ท่ีมาของภาพ : https://pixabay.com/th/vectors/

การเย็บด้วยมือ เป็นการเย็บง่ายที่สุด ควรฝึกให้มีทักษะในการเย็บผ้าในลักษณะต่างๆ จนชํานาญ
การเย็บตะเข็บต่างๆ ต้องเลือกเส้นด้ายให้สัมพันธ์กับเข็มท่ีใช้เย็บ ซ่ึงการเย็บแบบต่างๆ มีดังนี้

การเนา เป็นการเย็บผ้าด้วยมือให้ติดกันช่ัวคราวเพ่ือการเย็บถาวรหรือการสอยเช่นการเนาตะเข็บการเนา
ชายเสื้อและชายกระโปรงเนากระเป๋าให้ติดกับตัวเสื้อเป็นต้นการเนามีหลายชนิดแต่ละชนิดมีประโยชน์และการ
ใช้งานแตกต่างกันการเนาส่วนใหญ่ทําจากขวาไปซ้ายเพราะคนท่ัวไปถนัดขวา การเนาท่ัวไป มีดังนี้

https://pixabay.com/th/vectors/


การเนาเท่ากัน คือ การเย็บด้วยมือที่ช่วยยึดผ้า 2 ช้ินหรือมากกว่าให้ติดกัน มีความถี่ห่างของฝีเข็มเสมอกันทั้ง
ด้านบนและด้านล่าง ฝีเข็มห่างประมาณ 1/4 ถึง 1/2 น้ิว ซึ่งถ้าเนาห่างกว่าน้ีจะไม่สามารถบังคับผ้าทั้ง 2 ชิ้น
ให้อยู่คงที่ได้ การเนาเท่ากันเหมาะสําหรับเนาตะเข็บ ก่อนเย็บเนาชายเสื้อและชายกระโปรงก่อนสอย เป็นต้น
การเนาไม่เท่ากัน เป็นการเนาท่ีมีความถี่ห่างของฝีเข็มสลับกันฝีเข็มถ่ีอยู่ด้านบนฝีเข็มห่างอยู่ด้านล่างเป็นการ
เนาที่ช่วยยึดผ้าให้ติดกันแน่นกว่าการเนาเท่ากัน การเนาชนิดนี้ใช้เป็นแนวในการเย็บจักรได้ดีหรือใช้เนาเพ่ือ
ลองตัวเสื้อหรือกระโปรง เป็นต้น

การด้น เป็นการเย็บด้วยมือท่ีใช้แทนการเย็บด้วยจักรมีความทนทานมาก การด้นท่ีนิยมทั่วไป มีดังนี้

การด้นตะลุย วิธีทําคล้ายการเนาเป็นการเย็บผ้า 2 ชิ้นให้ติดกันอย่างถาวรโดยแทงเข็มข้ึนและลงให้ฝีเข็มถี่ท่ีสุด
ใช้เย็บท่ัวไปทําแนวรูดปะผ้า เป็นต้น
การด้นถอยหลัง เป็นตะเข็บท่ีเย็บด้วยมือแทนตะเข็บท่ีเย็บด้วยจักรเย็บผ้าลักษณะของฝีเข็มด้านถูกจะเหมือน
เย็บด้วยจักร แต่ด้านผิดจะมีเส้นด้ายข้ามวงซ้อนกัน คือ เย็บไป 1 ฝีเข็ม ฝีเข็มต่อไปจะแทงเข็มย้อนหลังมาตรง
ฝีเข็มแรก โดยท่ัวไปใช้เย็บด้วยฝีเข็มห่างสุดประมาณ 1/8 น้ิว จะไม่มีเน้ือผ้าระหว่างฝีเข็ม ทําไปเร่ือยๆจน
เสร็จ การเย็บด้นถอยหลังนี้จะมีความคงทนถาวรและแน่นหนาเหมือนการเย็บด้วยจักรเย็บผ้า

การสอย เป็นการเย็บด้วยมือท่ีมองเห็นรอยเย็บทางด้านนอกน้อยที่สุด นิยมใช้สอยชายเส้ือ ชายกระโปรง ชาย
ขากางเกง หรือชายผ้าอื่นๆ ท่ีต้องการความสวยงามประณีต การสอยมีหลายชนิดท่ีนิยมใช้ท่ัวไป มีดังนี้



การสอยซ่อนด้าย เป็นการสอยที่มองเห็นเส้นด้ายเย็บเพียงเล็กน้อย โดยแทงเข็มให้เข็มสอดในพับบทของผ้าให้
กว้างช่วงละประมาณ 1 เซนติเมตร ก่อนแทงเข็มออกสะกิดเส้นด้ายจากผ้าชิ้นล่างประมาณ 1 – 3 เส้น แล้ว
สอดเข็มเข้าไปในส้นทบผ้า แทงเข็มออกสะกิดเส้นด้ายจากผ้าช้ินล่าง ทําเช่นน้ีเรื่อยไปจนสิ้นสุดแนวท่ีต้องการ
สอย

การคัทเวิร์ค ใช้สําหรับเย็บริมผ้าเพื่อป้องกันผ้ารุ่ยหรือเป็นการเย็บริมผ้าเพื่อให้เกิดสวยงาม และสามารถเย็บ
ตกแต่งลวดลายบนผ้าได้อีกด้วย เช่น การเย็บพวงกุญแจผ้าสักหลาด การเย็บให้เกิดลวดลายบนกระเป๋าผ้า
เป็นต้น

การปะ คือการซ่อมรอยขาดที่เน้ือผ้าหายไปขนาดค่อนข้างใหญ่ เช่น รอยไหม้จากเตารีด ผ้าถูกเกี่ยวขาดเป็น
ปากฉลาม เนื้อผ้าใช้มานาน หากใช้ต่อไปจะทําให้เนื้อผ้าส่วนน้ันขาดเร็วขึ้นจึงใช้ผ้าอ่ืนปะซ้อนไว้ด้านใน ช่วย
พยุงเนื้อผ้าเดิมให้คงรูปและคงทนขึ้น

ท่ีมาของภาพ : https://p-dit.com/2012/09/24/1734

การชุน คือการซ่อมแซมผ้าที่ขาดเป็นแผลเล็กและต้องการความพิถีพิถัน เพื่อให้รอยชุนเหมือนเน้ือผ้าเดิม ด้าย
ที่ชุนนิยมเลาะจากเส้นด้ายของเน้ือผ้าที่ชุนน่ันเอง เช่น เลาะจากแนวเผ่ือเย็บตะเข็บข้าง เลาะจากแนวพับ
ชายเสื้อหรือชายกระโปรง ถ้าใช้เส้นด้ายจากท่ีอื่นมาชุนต้องเลือกเส้นด้ายที่มีสีกลมกลืนกับเนื้อผ้าท่ีจะชุน

https://p-dit.com/2012/09/24/1734


ท่ีมาของภาพ : http://kruseri.net/web2/7.html

การเย็บเครื่องเกาะเกี่ยวต่างๆ
เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายท่ีใช้อาจมีกระดุม ตะขอ ซ่ึงอาจจะหลุดหรือชํารุดได้ จึงควรซ่อมแซมให้อยู่

ในลักษณะเดิมทันทีเมื่อเห็นว่าชํารุด หรือหลุดออกมา การเย็บเครื่องเกาะเกี่ยวมีดังนี้

กระดุมธรรมดา โดยปกติกระดุมท่ีใช้สําหรับติดจะมีรูสําหรับเย็บติดกับเสื้อจํานวน 2 รูหรือ 4 รู อยู่ตรงกลาง
จะมีรูปร่าง สีและขนาดต่างๆ มากมายตามความต้องการ ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเสื้อผ้าที่จะติด

การติดกระดุมธรรมดา มีขั้นตอนดังนี้
- สอดเข็มเข้าใต้ผ้าตรงรอยท่ีติดกระดุม
- วางกระดุมตรงแนวท่ีจะติด
- แทงเข็มข้ึนให้ตรงรูกระดุมและแทงเข็มลงรูกระดุมด้านตรงข้าม ทําซ้ําประมาณ 3-4 ครั้ง
- ผ่อนด้ายให้หย่อนใต้กระดุมเล็กน้อย ใช้ด้ายพันประมาณ 3-4 ครั้งซ่อนด้ายใต้กระดุมแล้วมัดปม



กระดุมมีก้าน จะมีรูสําหรับร้อยด้าย มีรูปร่าง สีและขนาดต่างๆ มากมายตามความต้องการ ควรเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับเสื้อผ้าท่ีจะติด

การติดกระดุมมีก้าน มีขั้นตอนดังนี้
- สอดเข็มเข้าใต้ผ้าตรงรอยท่ีจะติดกระดุม
- วางกระดุมตรงแนวท่ีจะติด
- แทงเข็มร้อยลูกกระดุม เย็บติดกับผ้าประมาณ 3-4 ครั้ง สอดด้ายใต้ผ้าแล้วมัดปม

กระดุมแป๊บ ทําด้วยโลหะ มีลักษณะต่างไปจากกระดุมธรรมดา คือ ประกอบด้วย ตัวผู้ซึ่งมีปุ่มนูนตรง
กลาง และตัวเมียซึ่งตรงกลางเป็นแอ่ง ต้องใช้คู่กันทําให้ประกอบกันสนิท กระดุมแป๊บเป็นเคร่ืองเกาะเกี่ยวท่ีใช้
ติดกับระยะเปิดสั้นๆ ไม่เหมาะท่ีจะใช้กับสาบเปิดของเสื้อผ้ายาวๆ เช่น ติดที่มุมตอนบนและตอนล่างของสาบ
เสื้อ ติดระหว่างรังดุมถักหรือรังดุมเจาะตามขวางที่มีระยะห่าง ติดสาบเปิดข้อมือเสื้อสตรีแขนยาวหรือติดปก
เสื้อที่ถอดได้

การติดกระดุมแป๊บ มีขั้นตอนดังนี้
- กะแนวท่ีจะติดกระดุมแป๊บ
- เย็บกระดุมแป๊ปตัวผู้ก่อน เมื่อเย็บเสร็จให้กดกระดุมแป๊ปตัวผู้ลงบนผ้าที่จะติดกระดุมแป๊ปตัวเมีย เพ่ือเป็น
แนวในการติดกระดุมแป๊บตัวเมีย
- ติดกระดุมแป๊บตัวเมียตรงรอยท่ีกด โดยให้รูกระดุมที่จะเย็บของตัวผู้และตัวเมียสับหว่างกัน เมื่อเย็บเสร็จ
เวลาติดจะอยู่แน่น



ตะขอ เป็นเคร่ืองเกาะเก่ียว มีตะขอเก่ียวและตะขอรับ ใช้สําหรับเก่ียวผ้า ๒ ชิ้นให้ติดกัน เช่น ขอบกางเกง
ขอบกระโปรง ขอบแขนเสื้อสตรี เป็นต้น เวลาใช้จะต้องติดตะขอเป็นคู่เสมอ

การติดตะขอ มีขั้นตอนดังนี้
- วางตะขอเก่ียวตรงตําแหน่งท่ีต้องการบนผ้า (ขอบกระโปรงหรือขอบกางเกง)
- แทงเข็มใต้ผ้าตรงรูตะขอเก่ียวแล้วแทงเข็มขึ้นในช่องของตะขอ ดึงด้ายให้ตึง
- แทงเข็มลงบนผ้าใกล้รอยเดิม แทงเข็มข้ึนในช่องเดิมโดยให้ได้ของในลักษณะวงกลม เย็บคัทเวิร์ค ดึงด้ายให้ตึง
ทําจนด้ายรียงเต็มช่องตะขอ
- สอดเข็มซ่อนด้ายใต้ผ้าผ่านทะลุพื้นท่ีช่องตะขอช่องต่อไปเย็บตะขอจนครบช่องผูกปมด้ายให้แน่น
- วางตะขอรับ ลงบนผ้าที่ต้องการ ให้ตะขอเกี่ยวและตะขอรับ อยู่แนวเดียวกัน แทงเข็มใต้ผ้า แทงขึ้นในช่อง
ตะขอ ดึงด้ายให้ตึงจนได้เต็มช่อง ผูกปมด้ายใต้ผ้า


