
 

 
คำช้ีแจง ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีจากการศึกษาพุทธประวัติท่ีเกี่ยวข้อง
กับพระพุทธรูปประจำวันเกิดปางต่าง ๆ  

๑. พระพุทรูปปางถวายเนตร เป็นพระพุทธรูปประจำวัน............................................................................. 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา : ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๒. พระพุทรูปปางห้ามญาติหรือปางห้ามสมุทร เป็นพระพุทธรูปประจำวัน.................................................. 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา : ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๓. พระพุทรูปปางไสยาสน์ เป็นพระพุทธรูปประจำวัน................................................................................. 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา : ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

ใบงานท่ี 3  เรื่อง เส้นทางพุทธศาสดา (1) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4  เรื่อง เส้นทางพุทธศาสดา (1)  
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส23101  ภาคเรียนท่ี 1  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๔. พระพุทรูปปางอุ้มบาตร เป็นพระพุทธรูปประจำวัน................................................................................ 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา : ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๕. พระพุทรูปปางป่าเลไลยก์ เป็นพระพุทธรูปประจำวัน............................................................................. 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา : ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๖. พระพุทรูปปางสมาธิ เป็นพระพุทธรูปประจำวัน..................................................................................... 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา : ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๗. พระพุทรูปปางรำพึง เป็นพระพุทธรูปประจำวัน..................................................................................... 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา : ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 



๘. พระพุทรูปปางนาคปรก เป็นพระพุทธรูปประจำวัน................................................................................ 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา : ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
คำช้ีแจง ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีจากการศึกษาพุทธประวัติท่ีเกี่ยวข้อง
กับพระพุทธรูปประจำวันเกิดปางต่าง ๆ  
 

๑. พระพุทรูปปางถวายเนตร เป็นพระพุทธรูปประจำวัน....................วันอาทิตย์........................................ 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : เมื่อพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้แล้วนั้น ได้ประทับเสวยวิมุตติสุข หรือ “สุขที่
เก ิดจากความสงบ”  ใต ้ต ้นพระศร ีมหาโพธ ิ ์ เป ็นเวลา 7 ว ัน และไปย ืนกลางแจ ้งทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของต้นพระศรีมหาโพธิ์ และมองอยู่เป็นเวลา 7 วันโดยท่ีตาไม่กระพริบเลย 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา :  
 - ควรมีความอดทน เพียรพยายามในการดำเนินชีวิต เพื่อนำไปสู่ความสำเร็จ 

๒. พระพุทรูปปางห้ามญาติหรือปางห้ามสมุทร เป็นพระพุทธรูปประจำวัน...............วันจันทร์.................... 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : การห้ามญาติระหว่างญาติฝ่ังบิดาและมารดา ในการทะเลาะกันแย่งแม่น้ำ
โรหิณี ส่วนลักษณะของปางห้ามสมุทร คือ จะยกมือทั้ง 2 ข้างขึ้นมาบริเวณหน้าอก ความเป็นมา คือ 
ทรงแสดงพุทธปาฏิหารย์ เพื่อทำลายทิฐิมานะของเหล่าชฎิลทั้งหลาย ด้วยการห้ามฝน ห้ามลม ห้าม
พายุ และห้ามน้ำไม่ให้ท่วมบริเวณที่ประทับ เพื่อทำให้พวกชฎิลเห็นเป็นที่อัศจรรย์และยอมบวชเป็น
พุทธสาวกนั่นเอง 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา :  
- การแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยสติและปัญญา ใช้สันติวิธีมากกว่าการใช้อารมณ์หรือความรุนแรง 

๓. พระพุทรูปปางไสยาสน์ เป็นพระพุทธรูปประจำวัน....................วันอังคาร............................................. 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : พระพุทธองค์รับส่ังให้พระจุนทะเถระปูอาสนะลงระหว่างต้นรังคู่หนึ่งแล้ว
ทรงบรรทมแบบสีหไสยาสน์ หรือการนอนแบบราชสีห์ และต้ังใจจะไม่ลุกขึ้นมาอีก  
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา :  
- ความไม่เท่ียงของชีวิต ดังนั้น จึงควรใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท ใช้ปัญญา ปล่อยวาง ฯลฯ 

๔. พระพุทรูปปางอุ้มบาตร เป็นพระพุทธรูปประจำวัน......................วันพุธ (กลางวัน) ............................. 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : เมื่อครั้งที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงปาฏิหาริย์ ต่อหน้า
พระประยูรญาติท้ังหลายด้วยการเหาะขึ้นไปบนอากาศ เพื่อให้พระญาติผู้ใหญ่ได้เห็น และลดทิฐิถวาย
บังคม แล้วจึงได้ตรัสเทศนาเรื่องพระมหาเวสสันดรชาดก เมื่อเทศน์เสร็จ พระญาติต่างก็แยกย้ายกัน
กลับ และไม่มีใครทูลอาราธนาฉันพระกระยาหารเช้าในวันรุ่งขึ้น เพราะเข้าใจผิดคิดว่าพระพุทธองค์ 
ทรงเป็นพระราชโอรส และพระสงฆ์เป็นศิษย์ จึงต้องฉันภัตตาหารท่ีมีการจัดเตรียมไว้ให้เองในพระราช
นิเวศน์ แต่พระพุทธองค์กลับทรงพาบรรดาพระภิกษุสงฆ์สาวกเสด็จจาริกไปโปรดเวไนยสัตว์ (ผู้ท่ีพึงส่ัง
สอนได้) ตามถนนหลวงในเมือง ถือได้ว่าเป็นครั้งแรกที่ประชาชนในกรุงกบิลพัสดุ์ ได้มีโอกาสชมพระ
พุทธจริยาวัตรทรงอุ้มบาตรโปรดสัตว์  
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา :  
- การฝึกตนเอง ดำรงชีพอย่างเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ และการรู้จักแบ่งปัน ทำทาน ให้กับผู้อื่น 
 
 

เฉลยใบงานท่ี 3  เรื่อง เส้นทางพุทธศาสดา (1) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4  เรื่อง เส้นทางพุทธศาสดา (1)  
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส23101  ภาคเรียนท่ี 1  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



๕. พระพุทรูปปางป่าเลไลยก์ เป็นพระพุทธรูปประจำวัน....................วันพุธ (กลางคืน).............................. 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : ขณะที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู ่ในเมืองโกสัมพี 
พระภิกษุสงฆ์จำนวนมากเกิดแตกความสามัคคีกัน และไม่ยอมอยู่ในพุทธโอวาท พระองค์จึงเสด็จจาริก
ไปอาศัยอยู่ในป่าปาลิไลยกะตามลำพัง โดยมี “ปาลิไลยกะ” พญาช้างเชือกหนึ่งที่มีความเลื่อมใสใน
พระพุทธองค์มาคอยปฏิบัติบำรุง และคุ้มครองไม่ให้สัตว์ร้ายเข้ามากล้ำกราย ทำให้พระพุทธองค์เสด็จ
ประทับอยู่ในป่านั้นอย่างสงบสุข เมื่อพญาลิงเห็นพญาช้างทำงานปรนนิบัติพระพุทธองค์อย่างเคารพ
นับถือ ก็เกิดกุศลจิตทำตามบ้าง ต่อมาชาวบ้านที่ตั้งใจจะไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแต่ไม่พบ พอทราบเหตุก็
ต่างพากันตำหนิติเตียน และไม่ทำบุญกับพระภิกษุเหล่านั้น พระภิกษุเหล่านั้น จึงเกิดความสำนึกผิด 
และไปทูลเชิญพระพุทธองค์เสด็จกลับมา จากเหตุการณ์นี้ ทำให้พุทธศาสนิกชนสร้างพระพุทธรูปปาง
ป่าเลไลยก์ขึ้น เพื่อเป็นอนุสรณ์เตือนใจถึงการแตกความสามัคคีและการทะเลาะวิวาท 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา :  
- การอยู่ร่วมกันควรใช้วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติวิธี ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง มีความสามัคคี 

๖. พระพุทรูปปางสมาธิ เป็นพระพุทธรูปประจำวัน.......................วันพฤหัสบดี......................................... 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : เหตุการณ์ ตรัสรู้ ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ณ พุทธคยา หลังจากบำเพ็ญเพียร
ด้วยสมาธิจนชนะมารและเข้าถึง อริยสัจ ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา  
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา :  
- ความมุ่งมั่น อดทน เพียรพยายามในการเรียนและการทำงาน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

๗. พระพุทรูปปางรำพึง เป็นพระพุทธรูปประจำวัน...........................วันศุกร์.............................................. 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : หลังพระพุทธเจ้าตรัสรู ้ และคิดได้ว่าธรรมที่ตรัสรู้นั ้นเป็นเรื ่องลึกซึ้ง 
ละเอียดอ่อนเกินกว่ามนุษย์จะเข้าใจ จึงคิดจะไม่สั่งสอนธรรมแก่มนุษย์แล้ว แต่ท้าวสหัมบดีพรหมก็
ขอให้พระองค์ทรงส่ังสอนชาวโลกอีกครั้ง โดยบอกว่า ยังมีมนุษย์ท่ีกิเลสเบาบางท่ียังจะฟังธรรมอยู่ เมื่อ
พระพุทธเจ้าเห็นด้วยจึงหันกลับมาส่ังสอนธรรมต่อไป 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา :  
- การมีเมตตาและปรารถนาดีต่อผู้อื่น แม้จะต้องเหนื่อยและใช้ความพยายามแต่ก็เป็นส่ิงท่ีควรทำ 

       ๘. พระพุทรูปปางนาคปรก เป็นพระพุทธรูปประจำวัน...........................วันเสาร์........................................ 
เหตุการณ์ทางพุทธประวัติ : มื่อพระองค์ตรัสรู้แล้วได้นั่งบำเพ็ญสมาธิอยู่นั้น ฝนตกลงมาไม่หยุดได้มี
พญานาคราชตนหนึ่งชื่อว่า “มุจลินท์นาคราช” ขึ้นมาแสดงอิทธิฤทธิ์ ด้วยการขนดร่างเป็นวงกลม 7 
รอบแล้วแผ่พังพานปกคลุมพระพุทธเจ้าไว้ และเมื่อฝนหยุดตก 
ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนท่ีดีท่ีได้จากการศึกษา :  
- ความอดทนและเข้มแข็งเมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคปัญหา มุ่งมั่นจดจ่อกับเป้าหมาย และมีสติ เพื่อให้
ผ่านพ้นปัญหาไปได้ด้วยดี 

 
 
 


