
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ พระพุทธศาสนา

รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ครูผู้สอน ครูภากร อุปการแก้ว

เรื่อง พุทธประวัติ



กิจกรรมกิจกรรม
ใครคือมาร..ใครคือมาร..



ค าถามชวนคิด

เคยตั้งใจจะท าส่ิงดี ๆ 
แต่สุดท้ายไม่ได้ท าไหม ?



ค าถามชวนคิด

สิ่งที่ท าให้เราเปลี่ยนใจนั้น
คืออะไร ?



สิ่งที่ขัดขวางไม่ให้เราท าดีเหล่านี.้.. 
คิดว่าใช่ ‘มาร’ หรือไม่ ?



จะสู้มารอย่างไรจะสูม้ารอย่างไร
โดนเพื่อนชวนหนีเรียน เพื่อนชวนโกงข้อสอบ

อยากเล่นเกมจนละเลย
การท าการบ้าน



พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า



พระพุทธเจ้าเผชิญกับกองทัพพญามารพระพุทธเจ้าเผชิญกับกองทัพพญามาร



พุทธประวัติพุทธประวัติ



กิจกรรมกิจกรรม
ตามรอยพระพุทธเจ้า



ค ำชี้เเจง
๑. ให้นักเรียนจับคู่ภายในกลุ่ม เพื่อศึกษาเรื่องราวพุทธประวัติ

จากใบความรู้ 

คู่ที่ ๑ ศึกษาพุทธประวัติ ตอน การผจญมาร

คู่ที่ ๒ ศึกษาพุทธประวัติ ตอน การตรัสรู้



ค าชี้เเจง
๑. ให้นักเรียนจับคู่ภายในกลุ่ม เพื่อศึกษาเรื่องราวพุทธประวัติ
จากใบความรู้ 

คู่ที่ ๓ ศึกษาพุทธประวัติ ตอน การสั่งสอน



อ่านอย่างตั้งใจ : อ่านเนื้อหาให้จบก่อน ๑ รอบ เพื่อเข้าใจภาพรวม

หลักการสรุปสิ่งที่อ่าน

จับใจความส าคัญ : หาค าส าคัญ ตอบค าถามว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน  
เมื่อไร อย่างไร เพราะอะไร 

ใช้ภาษาของตัวเอง : เขียนสรุปด้วยค าพูดของตนเอง 
ไม่ลอกตามต้นฉบับทั้งหมด



ใบความรู้
เรื่อง พุทธประวัติ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้เเจง (ต่อ)
๒. ก าหนดให้สมาชิกในกลุ่มแต่ละคู่ สรุปเรื่องที่ศึกษา  

จากใบความรู้ให้เพื่อนสมาชิกในกลุ่มฟัง 

ภายในเวลา ๕ นาที

๓. รับชมวีดิทัศน์ที่ครูก าหนดให้



พระพุทธประวัติ ตอน มารผจญ

วีดิทัศน์ 





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : พระพุทธประวัติ ตอน มารผจญ

เผยแพร่โดย : สามเณร ปลูกปัญญาธรรม
วันที่เผยแพร่ : ๓ ส.ค. ๒๐๒๑

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=EMYkAIE8pcE



พระพุทธประวัติ ตอน ดอกบัวสี่เหล่า

วีดิทัศน์ 





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : พระพุทธประวัติ ตอน ดอกบัวสี่เหล่า 

เผยแพร่โดย : สามเณร ปลูกปัญญาธรรม
วันที่เผยแพร่ : ๑๙ ต.ค. ๒๐๑๘

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=IuJ54rVw4FQ



บัวสี่เหล่า



ค าชี้เเจง (ต่อ)
๔. ให้นักเรียนในห้องช่วยกันเรียงล าดับภาพ

ตามล าดับการเกิดเหตุการณ์กอ่นไปหลังให้ถูกต้อง 



play

พุทธประวัติ







ทรงตัดโมลีถือเพศบรรพชา

https://www.mfsb2018.org/zone_lv3/%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b8%96%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%a8%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b2-2/


ทรงบ าเพ็ญทุกกรกริิยา

https://www.mfsb2018.org/zone_lv3/%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b9%87%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a2%e0%b8%b2-%e0%b8%9b-2/


เผชิญกับกองทัพพญามาร

https://www.mfsb2018.org/zone_lv3/%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b9%87%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a2%e0%b8%b2-%e0%b8%9b-2/


ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

https://www.mfsb2018.org/zone_lv3/%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b9%87%e0%b8%8d%e0%b8%97%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a2%e0%b8%b2-%e0%b8%9b-2/


เปรียบผู้คนเป็นดอกบัว ๔ เหล่า



โปรดปัญจวัคคีย์

https://www.mfsb2018.org/zone_lv3/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%90%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b1%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%81/


โปรดชฎิล ๓ พี่น้อง

https://www.mfsb2018.org/zone_lv3/%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%90%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b1%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%81/


ค าชี้เเจง (ต่อ)
๕. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนตอบค าถามชวนคิด

จากการศึกษาพุทธประวัติ ทั้ง ๓ ตอน

ถ้าเราเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ จะท าอย่างไรไม่ให้แพ้มาร

ความเพียรมีความส าคัญอยา่งไรในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า



ค าชี้เเจง (ต่อ)

ท าไมพระพุทธเจ้าจึงเลือกที่จะสั่งสอนปัญจวัคคีย์
เป็นกลุ่มแรกหลังจากตรัสรู้

๕. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนตอบค าถามชวนคิด
จากการศึกษาพุทธประวัติ ทั้ง ๓ ตอน



ถ้าเราเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ จะท าอย่างไรไม่ให้แพ้มาร

เราจะตั้งใจแน่วแน่กับเป้าหมายของเรา เหมือนเจ้าชายสิทธัตถะ
ที่ไม่ยอมลุกจากสมาธิ

ใช้สติพิจารณาว่าสิ่งที่มารยั่วยวนเป็นของไม่เที่ยง ไม่ควรหลงตาม

หลีกเลี่ยงสิ่งล่อใจ เช่น ความโกรธ ความโลภ ความหลง
ที่ท าให้เราหลงทาง



ความเพียรท าให้พระพุทธเจ้าไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค แม้จะเผชิญ
กับความล าบากหรือการล่อลวงจากมาร
พระองค์ใช้ความเพียรในการฝึกสมาธิ พิจารณาความจริงของชีวิต 
จนสามารถเข้าใจความทุกข์และหลุดพ้นได้
ถ้าพระองค์ขาดความเพียร ก็อาจล้มเลิกกลางทาง และไม่สามารถ
ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้

ความเพียรมีความส าคัญอยา่งไรในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า



เพราะปัญจวัคคีย์เปรียบเหมือน บัวพ้นน้ า หรือ บัวปริ่มน้ า 
มีพื้นฐานธรรมะ พร้อมจะเข้าใจค าสอนได้รวดเร็ว

ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ เคยร่วมบ าเพ็ญเพียรร่วมกับพระองค์มาก่อน 
จึงมีพื้นฐานทางธรรมและความตั้งใจจริง

ท าไมพระพุทธเจ้าจึงเลือกที่จะสั่งสอนปัญจวัคคีย์
เป็นกลุ่มแรกหลังจากตรัสรู้



การสั่งสอนเริ่มจากผู้พร้อมที่สุด เป็นการใช้เมตตา
อย่างมีปัญญา เหมาะสมกับธรรมะที่ลึกซึ้ง

ท าไมพระพุทธเจ้าจึงเลือกที่จะสั่งสอนปัญจวัคคีย์
เป็นกลุ่มแรกหลังจากตรัสรู้



กิจกรรม

ReflectionReflection
สะท้อนคิดสะท้อนคิด



สถานการณ์

นักเรียน A ในห้องโดนเพื่อนอีกกลุ่ม
แซวแรงเเละบูลลี่ผ่านกลุ่มแชท 

นักเรียน A รู้สึกโกรธและอยากเอาคืน



ค าถามชวนคิด

ถ้าเราเจอสถานการณ์แบบน้ี 
เราจะจัดการกับความโกรธอย่างไร 

โดยไม่ตกเป็นเหยื่อของ “มารในใจ”?



แนวค าตอบ

เราจะพยายามควบคุมอารมณ์ของตัวเอง ไม่ให้โกรธจนเกินไป
หรือไม่ตกเป็นเหยื่อของ “มารในใจ” 

นึกถึงพระพุทธเจ้าที่มีความอดทนสูง ไม่ยอมแพ้ต่อมารที่มาหลอกลวง
หรือท าให้พระองค์โกรธ

เมื่อเรารู้สึกโกรธ เราจะหยุดคิดสักพัก ใช้ลมหายใจเข้าออกลึก ๆ และ
พยายามสงบใจ



ใบงานที่ ๓
เรื่อง พุทธประวัติ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
กำรศึกษำเรื่องรำวพุทธประวัติตอนกำรผจญมำร 

กำรตรัสรู้ กำรสั่งสอนเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ท ำให้ได้
ข้อคิดเกี่ยวกับกำรเอำชนะอุปสรรคต่ำง ๆ ด้วยควำมมุ่งมั่น 
จดจ่ออยู่กับเป้ำหมำย เพียรพยำยำมจนบรรลุผลส ำเร็จ



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง พระไตรปิฎก



1. ใบความรู้ เรื่อง พระไตรปิฎก
2. ใบงานที่ 4 เรื่อง พระไตรปิฎก

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

สิ่งที่ต้องเตรียม
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