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ผลกระทบของความผิดปกติทางพันธุกรรม
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จุดประสงค์การเรียนรู้

อธิบายผลกระทบของความ
ผิดปกติทางพันธุกรรมต่อตนเองและ
สังคม



“ปี 2567 เป็นปีที่ 4 ที่อัตราเพิ่มประชากรไทยติดลบ 
เพราะเด็กเกิดน้อยกว่าคนตาย” 



5

สถิติจากกองสถิติกระทรวงสาธารณสุข
ที่พบว่าในปัจจุบันประเทศไทย

มีทารกเกิดใหม่มีแนวโน้มลดลงทุกปี
 

นักเรียนคิดว่าเป็นเพราะสาเหตุใด





ทั้งนี้เป็นเพราะความกดดันทางเศรษฐกิจ ภาวะความเครียด วิถีชีวิตที่เร่งรีบ 
การเสียโอกาสการท างานของแม่ และที่ส าคัญคือค่าครองชีพที่สูงขึ้น

ท าให้ค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูบุตรสูงมากจนความช่วยเหลือที่รัฐบาลสนับสนุน
ไม่เพียงพอ



แลกเปลี่ยน
เรียนรู้

แลกเปลี่ยน
เรียนรู้

คา่ใชจ้า่ยชว่งต ัง้ครรภ ์และชว่งทารก

ชว่งต ัง้ครรภ ์ ชว่งทารกแรกเกดิ



ลองประเมินค่าใช้จ่ายในวัยเรียน             
ของตัวเองใน 1 วัน



Grammar Lesson
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ชวนอ่านเรื่องราวของ
เด็กชาย ก



กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม

ใบความรู้ที่ 1

ผลกระทบ
ของความผิดปกติ
ทางพันธุกรรม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน ์สบืคน้เมือ่  30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/

ดาวน์โหลดใบความรู้ได้จาก www.dltv.ac.th
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กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน ์สบืคน้เมือ่  30 มกราคม 2562 
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วันที่ 18 พฤษภาคม 2566 ผู้สื่อข่าวรายงานว่า กลายเป็นเรื่องราวดี ๆ 
ที่เกิดขึ้นและถูกพูดถึงในโลกออนไลน์ เมื่อผู้ใช้เฟซบุก๊ Maitree 
ได้โพสต์ภาพพร้อมระบุข้อความว่า เด็กชาย ก ลูกชายผม 
เป็นโรคโลหิตจาง ต้องเติมเลือดทุกเดือน เดือนละ 2 ถุง 
ที่ผมไม่เคยโพสต์ขอความช่วยเหลือจากใครเลย เพราะผมไม่อยากให้
เขาคิดว่ามันเป็นปมด้อยของลูก

ผลกระทบของความผิดปกติทางพันธุกรรม



กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม
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“น้องเติมเลือดมาตั้งแต่อายุ 1 ขวบ เติมทุกเดือน เติมมาเกือบ 10 ปีแล้ว 
หลาย ๆ คนชอบทักว่า ท าไมน้องตัวเล็กจัง ท าไมน้องไม่โตเลย เพราะเลือด
น้องจางครับ หรือโรคธาลัสซีเมีย มีแต่คนสนิทจริง ๆ ของผมเท่านั้นถึงรู้ ครั้ง
นี้ผมต้องขอความช่วยเหลือ จากเพื่อน ๆ แล้วครับ เพราะช่วงนี้โรงพยาบาล 
และสภากาชาดไทย ขาดแคลนเลือดมาก เลือดไม่พอ จ าเป็นต้องเปิดรับ
บริจาคเลือด ส าหรับคนที่ต้องการบริจาคเลือด บริจาคได้ที่ สภากาชาดไทย
หรือโรงพยาบาลของรัฐทั่วประเทศ

ผลกระทบของความผิดปกติทางพันธุกรรม



กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม
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ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/
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บริจาคเพื่อเด็กชาย ก โรงพยาบาลจอมทอง จ .เชียงใหม่ บริจาคได้               
ทุกกรุ๊ปครับ สภากาชาดไทยเอาไปแลกได้ ขอบคุณทุกความห่วงใย            
นะครับ และขอบคุณเพื่อน ๆ จ านวนมาก ที่แชร์ข่าวนี้ออกไป และทักมา
ขอชื่อน้องเพื่อไปบริจาคเลือดให้ ขอให้ผลบุญที่ท่านได้ท า ขอให้ชีวิตพบ
แต่ความสุข ความเจริญ รวย ๆ เฮง ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไป”

ผลกระทบของความผิดปกติทางพันธุกรรม



กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม
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หลังจากโพสต์ดังกล่าวถูกเผยแพร่ออกไป ต่างมีคนเข้ามา
แสดงความคิดเห็นเป็นจ านวนมาก ทั้งยังได้แชร์เรื่องราวดังกล่าว
เพื่อประชาสัมพันธ์ให้คนในโลกออนไลน์ที่สนใจ หรือต้องการ
จะช่วยเหลือ เข้าไปบริจาคเลือดเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วย

ผลกระทบของความผิดปกติทางพันธุกรรม



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด
เมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายของเด็กชาย ก 
กับค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของนักเรียน 
นักเรียนคิดว่าแตกต่างกันอย่างไร 
เพราะเหตุใด



ค าตอบค าตอบ
ค่าใช้จ่ายของเด็กชาย ก มากกว่า
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของนักเรียน 
เพราะต้องมีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม
เพื่อรักษาโรคโลหิตจาง



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด
นอกเหนือจากค่าใช้จ่ายที่เพิ่มสูงขึ้น
นักเรียนคิดว่าโรคทางพันธุกรรม
จะส่งผลกระทบต่อเด็กชาย ก 
ในด้านอื่นอย่างไรบ้าง



กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม

ใบงานที่ 1

ผลกระทบของความผิดปกติ
ทางพันธุกรรม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน ์สบืคน้เมือ่  30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/
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ดาวน์โหลดใบความรู้ได้จาก www.dltv.ac.th



ก่อนเริ่มท ากิจกรรม

นักเรียนต้องท าอะไรเป็นอย่างแรก 

เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้แล้ว
ต้องท าอย่างไรต่อไป



นักเรียนต้องท าอะไรเป็นอย่างแรก 



นักเรียนต้องท าอะไรเป็นอย่างแรก 

อ่านเรื่องราวตัวอย่างเกี่ยวกับการป่วย
เป็นโรคทางพันธุกรรม

ค าตอบ



เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้แล้ว
ต้องท าอย่างไรต่อไป



เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้แล้ว

วิเคราะห์ผลกระทบ
ที่เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรม

ค าตอบ

ต้องท าอย่างไรต่อไป
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ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม
ความผิดปกติ
ทางพันธุกรรม

สาเหตุการเกิดโรค
ผลกระทบที่เกิดขึ้น

ต่อตัวผู้ป่วยเอง ต่อสังคม



กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม

ใบงานที่ 1

ผลกระทบของความผิดปกติ
ทางพันธุกรรม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน ์สบืคน้เมือ่  30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/
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กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม
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ผลกระทบของความผิดปกติทางพันธุกรรม

จุดประสงค์
อธิบายผลกระทบของความผิดปกติทางพันธุกรรม
ต่อตนเองและสังคม
วิธีการด าเนินกิจกรรม
1. อ่านข้อมูลจากเรื่องราวต่อไปนี้



กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน ์สบืคน้เมือ่  30 มกราคม 2562 
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มาร์ค ผู้ที่ป่วยเป็นโรค Hemophilia หรือโรคเลือดไหลไม่หยุด 
เป็นโรคที่เกิดจากการขาดโปรตีนที่ท าให้เลือดแข็งตัวได้ง่าย
เหมือนคนทั่วไป โรคนี้มักพบในเพศชาย และการบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย
ก็อาจท าให้เลือดไหลมากจนเกิดอันตรายได้ สามารถถ่ายทอดทาง
พันธุกรรมได้

ตัวอย่างเรื่องราวที่ 1 



กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน ์สบืคน้เมือ่  30 มกราคม 2562 

ทีม่า https://www.jing.fm/iclipt/u2q8u2q8y3o0o0u2/
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มาร์คเติบโตขึ้นมาพร้อมกับการระมัดระวังตัวเป็นพิเศษ 
เพราะเพียงแค่บาดแผลเล็กน้อยก็อาจท าให้เขาต้องเข้าโรงพยาบาลเพื่อรับ
การรักษาให้เลือดหยุดไหล เขามีความทรงจ าในวัยเด็กที่ต้องเฝ้าดูเพื่อน ๆ 
เล่นกันอย่างสนุกสนาน ในขณะที่เขาต้องนั่งดูอยู่ข้างสนามเพราะการ              
เล่นกีฬาหรือการกระโดดโลดเต้นเป็นสิ่งที่เสี่ยงเกินไป เมื่อโตขึ้น 
มาร์คเริ่มเรียนรู้ที่จะอยู่กับข้อจ ากัดของตนเองและไม่ปล่อยให้โรคนี้                 
มาขัดขวางความฝันของเขา 

ตัวอย่างเรื่องราวที่ 1 



กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม
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ปีโป้มาจากครอบครัวที่มีประวัติของโรคมะเร็งเต้านม ซึ่งเป็นโรคที่              
สามารถสืบทอดผ่านทางยีน BRCA1 หรือ BRCA2 ที่ผิดปกติ ปีโป้ตัดสินใจ           
ที่จะตรวจสุขภาพเป็นประจ า เพื่อตรวจหาการเปลี่ยนแปลงของยีน 
เมื่อผลตรวจออกมาแสดงว่าเขามียีนที่มีความเสี่ยงสูง เขาได้ปรึกษาแพทย์            
และได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและการเฝ้าระวัง

ตัวอย่างเรื่องราวที่ 2



กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม
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ปีโป้ตัดสินใจท าการผ่าตัดป้องกันและเข้ารับการรักษาที่จ าเป็น เพื่อป้องกัน
การเกิดมะเร็งในอนาคต เขาได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวและเพื่อน ๆ       
ซึ่งช่วยให้เขามีก าลังใจในการต่อสู้กับโรค เรื่องราวเหล่านี้แสดงให้เห็นถึง
ความกล้าหาญและการไม่ยอมแพ้ของผู้ที่เป็นโรคทางพันธุกรรม แม้ว่าจะต้อง
เผชิญกับความท้าทาย แต่พวกเขายังสามารถใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพและเป็น
แรงบันดาลใจให้กับผู้อื่นในสังคม

ตัวอย่างเรื่องราวที่ 1 



กจิกรรม

ลกัษณะของ

โครโมโซม

32

ผลกระทบของความผิดปกติทางพันธุกรรม

2. นักเรียนวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากความผิดปกติ
ทางพันธุกรรมและบันทึกผลลงในใบงานที่ 1

3. นักเรียนตอบค าถามท้ายกิจกรรม

ชือ่ภาพ กลอ้งจุลทรรศน ์สบืคน้เมือ่  30 มกราคม 2562 
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ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม
ความผิดปกติ
ทางพันธุกรรม

สาเหตุการเกิดโรค
ผลกระทบที่เกิดขึ้น

ต่อตัวผู้ป่วยเอง ต่อสังคม



ผลที่ได้
จากการท ากิจกรรมน าเสนอ
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ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม
ความผิดปกติทาง

พันธุกรรม
สาเหตุการเกิดโรค

ผลกระทบที่เกิดขึ้น
ต่อตัวผู้ป่วยเอง ต่อสังคม

โรคเลือดไหลไม่หยุด
เกิดจากการขาดโปรตีน

ที่ท าให้เลือดแข็งตัวได้ง่าย

เลือดหยุดไหลยากกว่า
คนปกติ ต้องระมัดระวัง

ในการท ากิจกรรมที่เสี่ยงอุบัติเหตุ
ขาดแรงงาน

ในการพัฒนาประเทศ

และต้องใช้ทรัพยากร
ในการดูแลผู้ป่วย

ค่อนข้างมากโรคมะเร็งเต้านม
ยีน BRCA1 หรือ BRCA2 

ที่ผิดปกติ
มีความเสี่ยงที่จะป่วย
เป็นมะเร็งเต้านม



ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม
1. ความผิดปกติทางพันธุกรรมในตัวอย่าง
สถานการณ์มีความเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร



ค าตอบค าตอบ
เป็นโรคที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้
เหมือนกัน แต่แตกต่างกันที่สาเหตุ
และลักษณะอาการของโรค



ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม
2. นักเรียนคิดว่าความผิดปกติ
ทางพันธุกรรมส่งผลกระทบต่อตนเอง
และสังคมอย่างไร



ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม
3. นักเรียนคิดว่าจะมวีิธีป้องกัน
ไม่ให้เกิดโรคพันธุกรรมได้อย่างไร



ค าตอบค าตอบ
ควรเข้ารับค าปรึกษาจากแพทย์หรือ
ผู้เชี่ยวชาญด้านพันธุศาสตร์ หรือเข้ารับ
การตรวจเลือดเพื่อตรวจคัดกรองโรคทาง
พันธุกรรม



ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม
4. สมมติว่านักเรียนเป็นโรคทางพันธุกรรม 
นักเรียนจะมีวิธีคิดอย่างไรเพื่อให้ตนเอง
มีคุณค่า และท าประโยชน์ให้กับสังคมได้



ค าตอบค าตอบ
ปรับวิธีคิดและมองโลกในแง่บวก 
พัฒนาตัวเองในด้านที่ชอบ เช่น การเรียน 
การท างาน หรือการพัฒนาทักษะพิเศษที่
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม



ค าถามท้ายกิจกรรมค าถามท้ายกิจกรรม

5. กิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร



ค าตอบค าตอบ
ความผิดปกติทางพันธุกรรม
สามารถถ่ายทอดจากรุ่นพ่อแม่สู่รุ่นลูกได้ 
สามารถตรวจสอบได้ขณะตั้งครรภ์ 
โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ



สรุป

บทเรียนในวันนี้



Grammar Lesson

สรุป

บทเรียนในวันนี้

โรคทางพันธุกรรมส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย การใช้ชีวิต 
หรือ อาจมีอันตรายอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ นอกจากนี้ยังมีผลต่อสังคม 
เศรษฐกิจ แต่ถ้าหากเรียนรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับโรค และอาการ             
ของโรคก็สามารถรับมือ และหาแนวทางป้องกัน หรือแก้ไขปัญหาได้



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง โครโมโซม และดีเอ็นเอ

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงาน           

ได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ 1 เรื่อง โครงสร้างที่เกี่ยวข้อง
กับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
มีลักษณะอย่างไร

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงาน           

ได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง โครงสร้างของโครโมโซม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงาน           

ได้ที่ www.dltv.ac.th
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