
 
 

การอ่านวิเคราะห์สาร เป็นการอ่านเพ่ือแยกแยะข้อความที่อ่านอย่างถี่ถ้วน เพ่ือให้ทราบถึงโครงสร้าง 
องค์ประกอบ หลักการและเหตุผลของเรื่อง จนสรุปได้ว่าแต่ละส่วนเป็นอย่างไร สัมพันธ์กันอย่างไร เหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ประกอบด้วย 

1. การอ่าน เริ่มต้นด้วยการอ่านเนื้อหาหรือข้อมูลที่ต้องการวิเคราะห์อย่างละเอียดและรอบคอบ  
เพ่ือเข้าใจเนื้อหาอย่างเต็มที่โดยไม่พลาดข้อมูลส าคัญใด ๆ 

2. การตีความ หลังจากอ่านเนื้อหาเสร็จสิ้นแล้ว ผู้อ่านจะตีความเนื้อหานั้น ๆ โดยการตั้งค าถามและ
พิจารณาสิ่งที่ได้อ่านอย่างเข้มงวด เพ่ือให้เข้าใจถึงความหมายและข้อคิดของผู้เขียน 

3. การวิเคราะห์ เป็นขั้นตอนที่ผู้อ่านใช้ข้อมูลที่ได้อ่านและความเข้าใจที่ตีความมา เพ่ือท าการ
วิเคราะห์เนื้อหาโดยรวม ซึ่งอาจจะเป็นการวิเคราะห์โดยใช้ทฤษฎี หรือการเปรี ยบเทียบกับ
ประสบการณ์หรือความรู้ที่มีอยู่แล้ว 

4. การสรุป เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ผู้อ่านจะสรุปความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกับเนื้อหาหรือข้อมูลที่ได้
อ่าน โดยสรุปออกมาในรูปแบบที่กระชับและชัดเจน 

ความส าคัญของการอ่าน 
การอ่านเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างหนึ่งของมนุษย์  ที่ใช้สายตาและสมองรับรู้ความหมาย  รวมทั้ง

ความเข้าใจจากสิ่งที่อ่าน  หากมนุษย์ไม่มีการจดบันทึกเรื่องราวความเป็นมาของตนเอง  อีกทั้งมนุษย์ไม่รู้จัก
ความหมายของภาษาที่กลุ่มชนนั้น ๆ  ใช้บันทึกโดยเฉพาะไม่รู้จักการอ่าน  ย่อมท าให้มนุษย์ขาดการเรียนรู้ 
และความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

ฐะปะนีย์  นาครทรรพ  และคณะ  (2546 : 55-56)  กล่าวถึง  ความส าคัญของการอ่านสรุปได้  
ดังนี้ 

1.  การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน 
จ าเป็นต้องอ่านหนังสือเพ่ือการศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ 

2.  การอ่านเป็นเครื่องมือช่วยให้ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถน า
ความรู้ที่ได้จากการอ่านไปพัฒนางานของตนได้ 

3.  การอ่านเป็นเครื่องมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุ่นหนึ่ง ไปสู่คนรุ่นต่อ ๆ ไป 
  4.  การอ่านเป็นวิธีการส่งเสริมให้คนมีความคิดอ่านและฉลาดรอบรู้ เพราะประสบการณ์ที่ได้
จากการอ่าน เมื่อเก็บสะสมเพ่ิมพูนนานวันเข้า ก็จะท าให้เกิดความคิด เกิดสติปัญญา เป็นคนฉลาด
รอบรู้ได้ 
  5.  การอ่านเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เป็นวิธีหนึ่งในการแสวงหา
ความสุขให้กับตนเองที่ง่ายที่สุดและได้ประโยชน์คุ้มค่าท่ีสุด 
  6.  การอ่านเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งด้านจิตใจและบุคลิกภาพ 
เพราะเม่ืออ่านย่อมรู้มาก สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 

ใบความรู้ที่ 6  เร่ือง สืบเสาะ วิเคราะห์สาร (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง นิทรรศการปลูกปัญญา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง สืบเสาะ วิเคราะห์สาร (1) 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท21101  ภาคเรียนที่ 1  ชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 1 

 
 



  7.  การอ่านเป็นเครื่องมือในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา ประวัติศาสตร์ 
และสังคม 
  8.  การอ่านเป็นวิธีการหนึ่งในการพัฒนาระบบการสื่อสารและการใช้เครื่องมือทาง
อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 
 
 สอางค์  ด าเนินสวัสดิ์  และคณะ  (2546 : 88)  แบ่งลักษณะการอ่านเป็น 5  ชนิด  คือ 
   1.  การอ่านอย่างคร่าว ๆ เป็นการอ่านเพ่ือส ารวจว่า ควรจะอ่านหนังสือเล่มนี้อย่างละเอียด
ต่อไปหรือไม่  โดยอ่านเพียงชื่อเรื่อง หัวข้อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง ค าน า หรือการอ่านเนื้อหาบางตอนโดย
รวดเร็ว 
  2.  การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านเพ่ือเก็บแนวคิดที่ต้องการ และอ่านข้ามตอน
ที่ไม่ต้องการ 
  3.  การอ่านเพ่ือส ารวจเนื้อหา เป็นการอ่านเพ่ือท าเป็นบันทึกย่อ หรือทบทวนเพ่ือสรุป
สาระส าคัญของเรื่องทั้งหมด 
  4.  การอ่านเพื่อศึกษาอย่างลึกซึ้ง เป็นการอ่านละเอียด เพ่ือให้เข้าใจเรื่องท่ีอ่านอย่างชัดเจน 
  5.  การอ่านเพ่ือวิเคราะห์และวิจารณ์ เป็นการอ่านละเอียด เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาว่ามี
ความหมายและมีความส าคัญอย่างไร รวมทั้งแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
  การอ่านแต่ละชนิดมีจุดประสงค์ต่างกัน  และใช้เนื้อหาต่างกัน  ผู้อ่านควรพิจารณาว่า  ใช้การ
อ่านในลักษณะใดบ้างในชีวิตประจ าวัน และพิจารณาว่าตนมีประสิทธิภาพในการอ่านหรือไม่โดยใช้
เกณฑ์ข้ันต้น  ดังนี้ 
  1.  เข้าใจรายละเอียดของเนื้อเรื่อง  2.  จับใจความส าคัญของเรื่องได้ 
  3.  สรุปความคิดหลักของเรื่องได้  4.  ล าดับความคิดในเรื่องได้ 
  5.  คาดคะเนเหตุการณ์ที่ไม่ปรากฏในเรื่อง หรือเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นต่อไปได้ 
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