
เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

รายวิชา การงานอาชีพ

ครูผู้สอน ครูณภัทร กาญจนะพังคะ

รหัสวิชา ง๒๒๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย



การซ่อมแซมเสื้อผ้า
และเครื่องแต่งกาย
การซ่อมแซมเสื้อผ้า
และเครื่องแต่งกาย



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายประโยชน์ของการซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายได้
๒. รู้จักวิธีการใช้งานของอุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าและ            

เครื่องแต่งกาย
๓. เห็นคุณค่าของการซ่อมแซมและดัดแปลงเสื้อผ้าช่วยประหยัด

ค่าใช้จ่ายในครอบครัว



ตัวอย่างเสื้อผ้าท่ีมี    
ลักษณะการช ารุดต่างกัน

ตัวอย่างเสื้อผ้าที่มี  
ลักษณะการช ารุดต่างกัน



ซ่อมแซมโดย ใช้เข็มกับด้ายเย็บ

เสื้อกระดุมหลุดเสื้อกระดุมหลุด



ใช้เข็มกับด้ายเย็บ

กางเกงปริขาดกางเกงปริขาด ซ่อมแซมแล้ว



ใช้เข็มกับด้ายเย็บ

ซ่อมแซมแล้ว

 

 

 

                                      

 

 

กระเป๋ากางเกงขาดกระเป๋ากางเกงขาด



ค าถามค าถาม
เสื้อผ้าที่ช ารุด ถ้าเราไม่ทิ้ง 
จะท าอย่างไรได้บ้างคะ ?

ซ่อมแซมใหม่ ดัดแปลงใหม่



วิธีการท าให้เสื้อผ้าที่ช ารุดกลับมาใช้ได้อีกครั้ง
❖ ท าได้หลายวิธีตามลักษณะการช ารุด

การซ่อมแซมเสื้อผ้า คือการซ่อมแซมเสื้อผ้า คือ



ค าถามค าถาม
นักเรียนทราบมั้ยคะ ว่าอุปกรณ์

ที่ใช้ในการซ่อมแซมเสื้อผ้า
มีอะไรบ้าง ?



อุปกรณ์ที่ใช้ในการซ่อมแซม
เสื้อผ้าโดยพื้นฐาน 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการซ่อมแซม
เสื้อผ้าโดยพื้นฐาน 



เข็มเย็บผ้าเข็มเย็บผ้า เข็มหมุดเข็มหมุด

ใช้เย็บด้วยมือ ใช้ปักเพื่อยึดก าหนดต าแหน่ง



ด้ายด้าย กรรไกรตัดผ้ากรรไกรตัดผ้า

ใช้เย็บผ้าคู่กับเข็ม ใช้ตัดผ้าชนิดต่าง ๆ



ที่เลาะด้ายที่เลาะด้าย ลูกกลิ้ง, ลูกกลิ้งผ้าด้ามไม้ลูกกลิ้ง, ลูกกลิ้งผ้าด้ามไม้

ใช้ในการเลาะด้าย ตัดด้ายจากผ้า
ใช้กดรอยลงบนกระดาษกดรอย
หรือบนผ้าเพื่อท าเครื่องหมาย



ชอล์คเขียนผ้าชอล์คเขียนผ้า หมอนรองรีดหมอนรองรีด

ใช้เขียนหรือท าเครื่องหมายบนผ้า
ใช้รองรีดบางส่วนของเสื้อ                   
หรือ ตะเข็บส่วนเว้าโค้ง



การซ่อมแซมเสื้อผ้าเองได้ 
เกิดประโยชน์อย่างไรบ้าง ?
การซ่อมแซมเสื้อผ้าเองได้ 
เกิดประโยชน์อย่างไรบ้าง ?



ประโยชน์ของ          
การซ่อมแซมเสื้อผ้า

ประโยชน์ของ          
การซ่อมแซมเสื้อผ้า

๔. เกิดความภาคภูมิใจในการท างาน

๑. ช่วยประหยัดรายจ่ายให้ครอบครัว

๒. ช่วยยืดระยะเวลาการใช้งานของ   
เสื้อผ้าได้นานขึ้น

๓. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์



หลักการส าคัญในการซ่อมแซม           
และดัดแปลงเสื้อผ้า

หลักการส าคัญในการซ่อมแซม           
และดัดแปลงเสื้อผ้า



๑. เลือกวิธีการซ่อมแซมให้เหมาะสมกับลักษณะการช ารุด๑. เลือกวิธีการซ่อมแซมให้เหมาะสมกับลักษณะการช ารุด

เช่น

เสื้อยืดมีรอยขาด 
❖ ซ่อมแล้วเห็นรอยต าหนิน้อยที่สุด



๒. ออกแบบให้เหมาะสมกับวัยของผู้ใช้๒. ออกแบบให้เหมาะสมกับวัยของผู้ใช้

เช่น

วัยท างานวัยเด็ก



๓. เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ตกแต่งให้เหมาะสมกับเนื้อผ้าที่ช ารุด๓. เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ตกแต่งให้เหมาะสมกับเนื้อผ้าที่ช ารุด

เช่น

เสื้อยืดมีรอยขาด 
❖ ซ่อมโดยการดัดแปลงใส่ลวดลายดอกไม้



๔. เตรียมเครื่องมือให้พร้อม ตรวจเช็คให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน๔. เตรียมเครื่องมือให้พร้อม ตรวจเช็คให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน

เช่น

เครื่องมือ
❖ ช่วยให้การท างานรวดเร็วขึ้น



๕. ค านึงถึงความคุ้มค่า๕. ค านึงถึงความคุ้มค่า

เช่น

ท ากระเป๋าผ้าจากเสื้อเกา่ ๆ  
คุ้มค่ากับเวลา เงิน และแรงงาน





๑. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ ๕ คนหรือตามความเหมาะสม 
คละนักเรียนตามความสามารถ แล้วเลือกประธานกลุ่ม

๒. กลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย

๓. ครูแจกใบงานที่ ๑ กลุ่มละ ๑ แผ่น ส าหรับท าแผนที่
ความคิด Mind Mapping ตามหัวข้อที่ก าหนดให้

บัตรกิจกรรม บัตรกิจกรรม 



๔. นักเรียนท าใบงานที่ ๑ เรื่อง แผนที่ความคิดการซ่อมแซมเสื้อผ้า    
และเครื่องแต่งกาย โดยให้แต่ละกลุ่มระดมความคิด สรุปความรู้
การซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายและเครื่องมือที่ใช้ในการ    
ซ่อมแซมเสื้อผ้าเป็นแผนที่ความคิด Mind Mapping พร้อมตกแต่ง
ให้สวยงาม ลงในกระดาษที่ครูแจกให้ 

๕. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๒ เรื่อง อุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้า
และเครื่องแต่งกาย (ใช้เวลารวม ๑๕ นาที) 

บัตรกิจกรรม บัตรกิจกรรม 



ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าและ

เครื่องแต่งกาย 

ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าและ

เครื่องแต่งกาย
สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ท่ี www.dltv.ac.th



ประโยชน์ของการซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย มีดังน้ี

๑. ช่วยประหยัดรายจ่าย การซ่อมแซมดัดแปลงเสื้อผ้าไว้ใช้ จะช่วยประหยัด
รายจ่ายในส่วนของเครื่องนุ่งห่ม ซึ่งไม่ต้องหาซื้อเสื้อผ้าเพิ่มเติมทดแทนตัวเดิม     
ที่ช ารุด

๒. ช่วยยืดระยะเวลาการใช้งานของเสื้อผ้า การซ่อมแซมส่วนที่ช ารุด หรือ         
ดัดแปลงเสื้อผ้าแบบเดิมที่ล้าสมัยให้เป็นแบบใหม่ แล้วน ากลับมาสวมใส่                 
จะท าให้สามารถใช้เสื้อผ้าชุดนั้น ๆ ต่อไปได้อีกนาน ซึ่งนับเป็นการใช้งานที่คุ้มค่า

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การซ่อมแซมเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย



ประโยชน์ของการซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย มีดังนี้

๓. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การซ่อมแซมและดัดแปลงเสื้อผ้า เป็นการใช้
เวลาที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ท าให้ได้เสื้อผ้าที่มีสภาพสวยงามสามารถ 
ใช้งานได้นานขึ้น

๔. เกิดความภาคภูมิใจในการท างาน การซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยตัวเอง ก่อให้เกิด
ความภาคภูมิใจในฝีมือของตนที่มีความสามารถในการท างานจนส าเร็จและ
สวยงาม

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การซ่อมแซมเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย



การซ่อมแซมและดัดแปลงเสื้อผ้า มีหลักการส าคัญ ดังนี้

๑. เลือกใช้วิธีการซ่อมแซมให้เหมาะสม

- เสื้อผ้าที่ช ารุดจะมีลักษณะของรอยขาดที่มีรูปแบบแตกต่างกัน ก่อนจะซ่อมแซม 
เสื้อผ้าที่มีรอยขาด ต้องหาวิธีการท าให้เสื้อผ้าที่ซ่อมแล้วเห็นรอยต าหนิน้อยที่สุด
๒. ออกแบบให้เหมาะสมกับวัยของผู้ใช้

- การน าเสื้อผ้าเก่าหรือเสื้อผ้าที่ช ารุดมาดัดแปลงควรค านึงถึงวัยของผู้สวมใส่ ท้ังนี้
เพื่อให้ผู้สวมใส่เกิดความพึงพอใจ จะได้ใช้เสื้อผ้านั้นต่อไปได้อีกนาน

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การซ่อมแซมเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย



๓. เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ตกแต่งให้เหมาะกับเนื้อผ้าที่ช ารุด ก่อนซ่อมแซมหรือ
ดัดแปลงเสื้อผ้าควรเลือกหาวัสดุและอุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ให้เหมาะสมกับ
เสื้อผ้าที่ช ารุด เพื่อให้ส่วนที่ซ่อมแซมหรือดัดแปลงขึ้นใหม่มีสภาพกลมกลืนกับ
เสื้อผ้าเดิมมากที่สุด เช่น เลือกกระดุม สีและแบบเดียวกับเม็ดเดิมที่หลุด
หายไป ใช้ด้ายสีเดียวกันกับผ้าที่จะซ่อมแซม ใช้เศษผ้าที่มีเส้นใยชนิดเดียวกัน
มาปะกับรอยผ้าที่ขาด เป็นต้น

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การซ่อมแซมเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย



๔. เตรียมเครื่องมือให้พร้อม เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมและดัดแปลงเสื้อผ้า 
เช่น เข็ม ด้าย จักร กรรไกร ตรวจดูให้อยู่ในสภาพดี ใช้งานได้ และช่วยให้     
การท างานรวดเร็วขึ้น

๕. ค านึงถึงความคุ้มค่า คือ ประโยชน์ที่จะได้รับจากการซ่อมแซมเสื้อผ้าชิ้นนั้น ๆ 
คุ้มค่ากับเวลา เงิน แรงงาน ที่ต้องเสียไปหรือไม่ 

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การซ่อมแซมเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกาย ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย



ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง แผนที่ความคิดการซ่อมแซม

เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

ใบงานที่ ๑
เรื่อง แผนที่ความคิดการซ่อมแซม

เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ท่ี www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๑ เรื่อง แผนที่ความคิดการซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายใบงานที่ ๑ เรื่อง แผนที่ความคิดการซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

ค าชี้แจง 
สรุปความรู้การซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

และเครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าเป็นแผนที่ความคิด 
Mind Mapping พร้อมตกแต่งให้สวยงาม ลงในกระดาษ              
ที่ครูแจกให้



ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง อุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้า

และเครื่องแต่งกาย

ใบงานที่ ๒
เรื่อง อุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้า

และเครื่องแต่งกาย

สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ท่ี www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๒ เรื่อง อุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายใบงานที่ ๒ เรื่อง อุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเติมชื่ออุปกรณ์ที่ถูกต้องลงใต้ภาพ พร้อมบอกวิธีการใช้งาน



เฉลยใบงานที่ ๒ เรื่อง อุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายเฉลยใบงานที่ ๒ เรื่อง อุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเติมชื่ออุปกรณ์ที่ถูกต้องลงใต้ภาพ พร้อมบอกวิธีการใช้งาน



เฉลยใบงานที่ ๒ เรื่อง อุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายเฉลยใบงานที่ ๒ เรื่อง อุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเติมชื่ออุปกรณ์ที่ถูกต้องลงใต้ภาพ พร้อมบอกวิธีการใช้งาน



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
หลักการส าคัญในการซ่อมแซมเสื้อผ้าและดัดแปลงเสื้อผ้า 

๑. เลือกวิธีการให้เหมาะสมกับลักษณะการช ารุดของเสื้อผ้า
๒. ออกแบบเหมาะสมกับวัยของผู้ใช้
๓. เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ตกแต่งให้เหมาะสมกับผ้าที่ช ารุด
๔. เตรียมเครื่องมือให้พร้อม
๕. ค านึงถึงความคุ้มค่า เงิน เวลา แรงงาน



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
การซ่อมแซมเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย คือ วิธีการท าให้เสื้อผ้าที่ช ารุด

กลับมาใช้ใหม่ได้อีกครั้ง
ประโยชน์ - ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย

- ช่วยยืดอายุการใช้งานของเสื้อผ้าได้นานขึ้น 
- ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
- สร้างความภาคภูมิใจให้กับตนเอง



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
การเย็บด้วยมือ



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบกิจกรรมที่ ๑ เรื่อง เกมอักษรไขว้การซ่อมแซม

เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
๒. ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การเย็บด้วยมือ
๓. ใบงานที่ ๒ เรื่อง การเย็บด้วยมือ 

สามารถดาวน์โหลดใบงานและใบความรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th
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