
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนนำคำท่ีครูกำหนดให้ไปเติมในเรื่องราวพุทธประวัติให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๕  เร่ือง เส้นทางแห่งพุทธ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง พุทธประวัติ 

 รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 

 

เจ้าชายสิทธัตถะประสูติพระองค์ ได้เสด็จดำเนิน 7 ก้าววิเคราะหไ์ด้วา่เป็นนิมิตหมายให้รู้วา่พระองค์จะได้โพชฌงค์ 7 คือ

องค์ธรรมเป็นเครื่องตรสัรู้ 7 ประการ นอกจากน้ียังหมายถึง 7 แคว้นท่ีพระองค์ได้เสด็จไปประกาศธรรม หลังจากเสด็จ

พระดำเนินไป 7 ก้าวแล้วได้ทรงเป็น อาสภิวาจา ประกาศว่า พระองค์ คือ “ผู้เลิศในโลก ผู้ยิ่งใหญ่ในโลก………………………”  

เทวทูต 4 คือ ผู้ที่เทวดาเนรมิตเพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้เจ้าชายสิทธัตถะ จากการที่ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 
4 ผนวกกับได้ทราบข่าวการประสูติของพระโอรส ทำให้คิดเช่ือมโยงได้ว่า ความแก่ ความเจ็บ และ......... ล้วนเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการเกิด จึงทำให้ตัดสินพระทัย................. 

 

พระองค์ไดเ้ดินทางไปยังสำนักของ................................. ฝึกจติจนได้บรรลุฌาน 7 แล้วก็ทรงเห็นว่ายงัไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ 

จึงไปศึกษากับ.............................. จนได้บรรลุฌาน 8 แต่ก็ทรงเห็นวา่ยังไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ท่ีทำให้พ้นไปจากการเกิดแก่

เจ็บตายได้จึงตดัสินพระทัยลาไปแสวงหา 

การทรมานตนเองให้ลำบาก พระองค์ทรงดำริว่า บางทีการทรมานตนเองให้ลำบากจะเป็นทางแห่งการพ้นทุกข์ 
จึงตัดสินพระทัย………………………. ในที่สุดก็ทรงดำริว่าในบรรดาคนที่ทำทุกรกิริยา เราทำยิ่งกว่าใครถึงขนาดนี้ก็ยังไม่
บรรลุทางแห่งความพ้นทุกข์ จึงเลิกบำเพ็ญทุกรกิริยาหันมาเสวยพระกระยาหารตามปกติบำรุงพระวรกายให้แข็งแรง เพื่อ
เตรียม.................ต่อไป  

 

การฝึกจติ ผู้ประเสริฐที่สดุในโลก ความตาย  บำเพ็ญทุกรกิรยิา  ออกบวชทันท ีอาฬารดาบส กาลามโคตร 

อุททกดาบส รามบตุร อานาปานสติ ฌานอภิญญา 

ทรงเจริญ............... คือ การกำหนดลมหายใจเข้าออกจนได้บรรลุปฐมฌาน หากทรงใช้วิธีดังกล่าว เชื่อว่าจะทำ
ให้พระองค์บรรลุทางแห่งความหลุดพ้นได้ดังนั้นเมื่อพระวรกายแข็งแรงแล้วจึงทรงบำเพ็ญเพียรทางจิตจนได้บรรลุ
.............. และตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณในที่สุด 

 
 


