
 

 
 

ใจความส าคัญ คือ ข้อความส าคัญของเรื่อง จะตัดออกไปไม่ได้ ถ้าตัดออกไปจะท าให้เนื้อความ
เปลี่ยนแปลงไปหรือได้ความไม่ครบถ้วน การอ่านเพ่ือสรุปใจความส าคัญ ผู้อ่านต้องมีสมาธิในการอ่าน อ่าน
อย่างรอบดอบ และผู้อ่านจะต้องท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน ต้องอ่านหลายๆ เที่ยว แล้วตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่
อ่านว่า  ใคร ท าอะไร ที่ไหน  เมื่อใด อย่างไร แล้วตอบค าถามเหล่านั้นแต่เพียงสั้นๆ แต่ให้ได้ใจความชัดเจน 
จากนั้นน ามาเรียบเรียงให้เป็นประโยดหรือข้อความสั้นๆ 

การอ่านเพ่ือจับใจความจะต้องพิจารณาทีละย่อหน้า โดยปรกติย่อหน้า  แต่ละย่อหน้าจะมีใจความ
ส าคัญที่สุดอยู่หนึ่งใจความ ข้อความอ่ืน ๆ เป็นส่วนขยายใจความส าคัญให้กระจ่างชัดขึ้นด้วยวิธีอธิบาย
ความหมาย  ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ หรือแสดงเหตุผล  

ประโยคใจความส าคัญอาจอยู่ตอนต้นย่อหน้า  อยู่ตอนท้ายย่อหน้า หรืออาจอยู่ทั้งตอนต้นและ
ตอนท้ายของย่อหน้า แต่ส่วนใหญ่มักอยู่ตอนตันของย่อหน้า ในบางครั้งประโยคใจความส าคัญก็ไม่ได้เขียนไว้
ชัดเจน ผู้อ่านจะต้องแยกให้ได้ว่า ข้อความใดเป็นใจความส าคัญ ข้อความใดเป็นใจความที่ขยายหรือเสริม
ใจความส าคัญ 

การเก็บใจความส าคัญ 
วิธีเก็บใจความส าคัญมีหลายอย่าง เช่น การขีดเส้นใต้ การใช้สีต่าง ๆ กัน การจดบันทึกย่อ วิธีจับ

ใจความส าคัญมีหลัก ดังนี้  
๑. พิจารณาทีละย่อหน้า หาประโยคใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า ซึ่งมีใจความครอบคลุมเนื้อหา

ทั้งหมด    
๒. ตัดส่วนที่เป็นรายละเอียดออกได้ เช่น ตัวอย่าง ส านวนโวหาร อุปมาอุปไมย ตัวเลขสถิติ ตลอดจน

ค าถามหรือค าพูดของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยายใจความส าคัญ  
๓. สรุปใจความส าคัญด้วยส านวนภาษาของตนเอง 
 
การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านเพื่อความรู้เป็นสิ่งจ าเป็นเพราะผู้อ่านสามารถจับใจความ

ส าคัญของเรื่องได้จะท าให้เข้าใจเรื่องได้อย่างรวดเร็ว มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเก็บสาระส าคัญ ความรู้ ข้ อมูล ความ
คิดเห็น ทัศนะของผู้เขียน และแนวความคิดที่น่าสนใจ การอ่านจับใจความส าคัญจะช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้
รวดเร็ว จดจ าเนื้อหาส าคัญได้อย่างแม่นย า หลักการอ่านจับใจความประกอบด้วย 

1. มีจุดมุ่งหมายชัดเจน ก่อนที่จะอ่านข้อมูลใด ๆ ให้ตั้งจุดมุ่งหมายว่าต้องการจะได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ
อะไร และต้องการทราบความส าคัญหรือข้อมูลเพิ่มเติมในเรื่องนั้นอย่างไร 

2. สรุปเนื้อหาหลัก อ่านเนื้อหาโดยรวมและสรุปความส าคัญของมัน เช่นการสรุปแต่ละย่อหน้าหรือ
หัวข้อ ซึ่งจะช่วยในการเข้าใจสาระส าคัญของเนื้อหา 

 

ใบความรู้ที่ 4  เร่ือง อ่านจับใจความง่าย ๆ ท าได้อย่างไร (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง นิทรรศการปลูกปัญญา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง อ่านจับใจความง่าย ๆ ท าได้อย่างไร (1) 
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3. สร้างค าถาม จับใจความส าคัญได้ดีโดยการสร้างค าถามเกี่ยวกับเนื้อหา โดยเฉพาะถามเรื่องที่ยาก
ต่อการเข้าใจหรือต้องการความชัดเจนเพิ่มเติม เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ผลเป็นอย่างไร 

4. การสังเกตและการวิเคราะห์ การให้ความส าคัญของข้อมูลและรายละเอียดที่เกี่ยวข้อง ท าการ
วิเคราะห์และตัดสินใจว่าข้อมูลใดมีความส าคัญและมีค่าส าหรับการคิดเห็นหรือการตัดสินใจ 

5. เชื่อมโยงแนวคิด สร้างการเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลที่คุณได้อ่านกับความรู้ที่มีอยู่แล้ว หรือสร้างความ
เชื่อมโยงระหว่างสาระส าคัญในเนื้อหากับประสบการณ์ส่วนตัวหรือความรู้ก่อนหน้า 

6. สร้างสรรค์และใช้ความคิด ใช้การอ่านและจับใจความส าคัญเพ่ือสร้างสรรค์ความคิดใหม่ หรือการ
แสดงความคิดเห็นที่มีค่าต่อผู้อื่น 

7. วิจารณ์และการวิเคราะห์ตนเอง ตรวจสอบกระบวนการจับใจความว่ามีความครบถ้วน ตอบค าถาม
ที่ต้องการได้หรือไม่ จากนั้นวิเคราะห์ตนเองว่า ยังต้องพัฒนาศักยภาพในการจับใจความในส่วนใด เพ่ือให้ได้
ผลลัพธ์ในกระบวนการจับใจความได้อย่างดีที่สุด 

 การอ่านและจับใจความส าคัญเป็นทักษะที่สามารถฝึกฝนและพัฒนาได้ตลอดเวลา โดยการปฏิบัติ
และการใช้ทักษะเหล่านี้ในชีวิตประจ าวันจะช่วยให้เป็นผู้เข้าใจและวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
มีประสิทธิผลในการตัดสินใจและการเรียนรู้ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบความรู้ที่ 4  เร่ือง อ่านจับใจความง่าย ๆ ท าได้อย่างไร (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พิเคราะห์สาร ด้วยการอ่าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง อ่านจับใจความง่าย ๆ ท าได้อย่างไร (1) 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท21101  ภาคเรียนที่ 1  ชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 1 

 
 


