
 

 
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนใจความส าคัญจากข้อความที่ก าหนดให้  

1. จงอธิบายหลักการอ่านจับใจความส าคัญว่ามีขั้นตอนอย่างไรบ้าง (5 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………….................................................
.................................................................................................. ...............................………………………………………
……………………………………………………………………………........................................................................................ 

2. อ่านบทความแล้วหาใจความส าคัญ (5 คะแนน) 
ดังได้กล่าวมาแล้วว่า การที่จะเป็นผู้ฟังที่ดีได้นั้นจะต้องมีการฝึกฝนจนเรียนรู้ ฉะนั้นครูจึงเป็นผู้ที่มี

โอกาสดีกว่าคนอ่ืน ๆ ในการฝึกนิสัยการฟังที่ดีให้แก่เยาวชนที่จะเป็นผู้น าของชาติในอนาคต ครูไม่ควร
มองข้ามความส าคัญของการฟังไป ควรระลึกไว้เสมอว่าการฟังมีความส าคัญเท่า ๆ กับการพูด การอ่าน
และการเขียน ถ้าผู้ฟังรู้จักฟังแล้วการฟังก็จะมีประโยชน์มาก แต่ถ้าผู้ฟังไม่รู้จักการฟัง ผู้ฟังก็จะไม่ได้รับผล
อะไรเลย แต่ในทางตรงกันข้าม บางครั้งก็อาจจะมีโทษอันร้ายแรงเกิดขึ้นอีกด้วย 

ใจความส าคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………………………………......... 
............................................................................................................................. ............................................ 

3. อ่านบทความแล้วหาใจความส าคัญ  (5 คะแนน) 
ปะการังเป็นแหล่งพักพิงของปลาตัวเล็ก แต่ปัจจุบันถูกพ่อค้าปลาตู้ท าลายโดยใช้วิธีฉีดพ่นยาสลบไป

ตามคอปะการัง เพ่ือจับปลาสีสวย ๆ ไปขาย มีผลท าให้ปะการังตายไปด้วย เมื่อปะการังตาย ปลาเล็ก
ปลาน้อยซึ่งเป็นอาหารของปลาใหญ่ก็ถูกท าลาย ปะการังเปรียบเสมือนหม้อข้าวของชาวประมง การ
ท าลายปะการังจึงเท่ากับเป็นการทุบหม้อข้าวของชาวประมงจ านวนมาก 

ใจความส าคัญ  คือ……………………………………………………………………………………………………………………......... 
............................................................................................................... .......................................................... 

4. การอ่านจับความส าคัญมีประโยชน์อย่างไร แล้วการสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตควรมีวิธีคัดกรอง
อย่างไร จงอธิบาย (5 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………..........................................
............................................................................................................................... .........…………………………
…………………………………………………………………………………………..................................................................
................................................................................................................………………………………………………  

 
 

ใบงำนที่ 4  อ่ำนจับใจควำมง่ำย ๆ ท ำได้อย่ำงไร (1) 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พิเครำะห์สำร ด้วยกำรอ่ำน 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง อ่ำนจับใจควำมง่ำย ๆ ท ำได้อย่ำงไร (1) 
รำยวิชำ ภำษำไทย  รหัสวิชำ ท21101  ภำคเรียนที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษำปทีี่ 1 

 



การฟังมีความส าคัญเท่าๆ กับการพูด การอ่านและการเขียน 

 
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนใจความส าคัญจากข้อความที่ก าหนดให้  

1. จงอธิบายหลักการอ่านจับใจความส าคัญว่ามีขั้นตอนอย่างไรบ้าง 
การอ่านเพ่ือจับใจความจะต้องพิจารณาทีละย่อหน้า โดยปกติย่อหน้า  แต่ละย่อหน้าจะมีใจความส าคัญ

ที่สุดอยู่หนึ่งใจความ ข้อความอ่ืน ๆ เป็นส่วนขยายใจความส าคัญให้กระจ่างชัดขึ้นด้วยวิธีอธิบายความหมาย  
ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ หรือแสดงเหตุผล  

2.  
ดังได้กล่าวมาแล้วว่า การที่จะเป็นผู้ฟังที่ดีได้นั้นจะต้องมีการฝึกฝนจนเรียนรู้ ฉะนั้นครูจึงเป็นผู้ที่มี

โอกาสดีกว่าคนอ่ืน ๆ ในการฝึกนิสัยการฟังที่ดีให้แก่เยาวชนที่จะเป็นผู้น าของชาติในอนาคต ครูไม่ควร
มองข้ามความส าคัญของการฟังไป ควรระลึกไว้เสมอว่าการฟังมีความส าคัญเท่า ๆ กับการพูด การอ่าน
และการเขียน ถ้าผู้ฟังรู้จักฟังแล้วการฟังก็จะมีประโยชน์มาก แต่ถ้าผู้ฟังไม่รู้จักการฟัง ผู้ฟังก็จ ะไม่ได้รับ
ผลอะไรเลย แต่ในทางตรงกันข้าม บางครั้งก็อาจจะมีโทษอันร้ายแรงเกิดขึ้นอีกด้วย 

ใจความส าคัญ  คือ 
3.  
ปะการังเป็นแหล่งพักพิงของปลาตัวเล็ก แต่ปัจจุบันถูกพ่อค้าปลาตู้ท าลายโดยใช้วิธีฉีดพ่นยาสลบไปตาม      

คอปะการัง เพ่ือจับปลาสีสวย ๆ ไปขาย มีผลท าให้ปะการังตายไปด้วย เมื่อปะการังตาย ปลาเล็กปลาน้อย    
ซ่ึงเป็นอาหารของปลาใหญ่ก็ถูกท าลาย ปะการังเปรียบเสมือนหม้อข้าวของชาวประมง การท าลายปะการัง
จึงเท่ากับเป็นการทุบหม้อข้าวของชาวประมงจ านวนมาก 

ใจความส าคัญ  คือ ปะการังเป็นแหล่งพักพิงของปลาตัวเล็ก หากท าลายปะการังจึงเท่ากับเป็นการทุบหม้อข้าว
ของชาวประมง 

4. การอ่านจับความส าคัญมีประโยชน์อย่างไร 
1. ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้รวดเร็ว  2. ช่วยให้จดจ าเนื้อหาได้ดีขึ้น 
3. ช่วยให้ประหยัดเวลา   4. ช่วยให้คิดวิเคราะห์ได้ดีขึ้น 
5. ช่วยให้ตัดสินใจได้ดีข้ึน 

 
 
 
 
 

 
 

เฉลย ใบงำนที่ 4  อ่ำนจับใจควำมง่ำย ๆ ท ำได้อยำ่งไร (1) 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พิเครำะห์สำร ด้วยกำรอ่ำน 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4  อ่ำนจับใจควำมง่ำย ๆ ท ำได้อย่ำงไร (1) 
รำยวิชำ ภำษำไทย  รหัสวิชำ ท21101  ภำคเรียนที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษำปทีี่ 1 

 


