
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1รหัสวิชา พ๒๑๑๐๑

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ทอ่
ที่มีผลต่อวัยรุ่น

เรื่อง ความส าคัญของระบบประสาททีม่ีผลต่อสุขภาพ  
        การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุน่



ความส าคัญของระบบประสาท
ที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของวัยรุ่น



ทบทวนบทเรียน

เรื่อง
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท



จุดประสงค์การเรียนรู้
1.อธิบายความส าคัญของระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพ                        
การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่นได้

2.วิเคราะห์ความส าคัญของระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพ                   
การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น

3.เห็นความส าคัญของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าคนในภาพมีความรู้สกึอย่างไร 
เพราะเหตุใด 



ที่มาภาพ : https://www.thaihealth.or.th

ระบบประสาทเป็นระบบอวัยวะในร่างกายที่ส าคัญต่อสุขภาพ 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน

ส่งผลต่อระบบประสาท
อย่างไร



แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ใบความรู้ที่ ๑

เรื่อง ความส าคัญของระบบประสาท
ที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุ่น

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th



ความส าคัญ
ของระบบประสาท

ความส าคัญ
ของระบบประสาท



ระบบประสาท               
เป็นระบบอวัยวะ              

ในร่างกายที่ส าคัญต่อ
สุขภาพ การเจริญเติบโต
 และพัฒนาการของวัยรุ่น

ระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพ

ระบบประสาทที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
ของร่างกาย

ระบบประสาทที่มีผลต่อพัฒนาการ



ระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพ

- ควบคุมการท างานของอวัยวะภายในร่างกาย
ให้ท างานได้อย่างเต็มที่ 
- ควบคุมสภาวะแวดล้อมภายในร่างกายให้อยู่
ในสภาวะสมดุล
- ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระร่างกาย
ที่เหมาะสม



ระบบประสาทท่ีมผีลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย

ระบบประสาทมีหน้าที่ส าคัญในการคิดวิเคราะห์ 
เพ่ือหารูปแบบในการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสมตอ่ตนเอง 
เช่น การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับ
ความต้องการของร่างกาย



ระบบประสาทที่มีผลต่อพัฒนาการ

พัฒนาการ          
ที่เหมาะสมกับวัย

การควบคุม
พฤติกรรม

พัฒนาการด้านความคิด 
สติปัญญา และจริยธรรม

ที่เหมาะสม



กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน
๒. ตัวแทนกลุ่มเลือกหัวข้อเรื่องและภาพที่สัมพันธ์กับหัวข้อเรื่องของกลุ่มตนเอง
๓. ครูแจก
 - กระดาษฟลิปชาร์ท    - ปากกาเมจิก - กาวติดกระดาษ 
 โดยให้นักเรียนน าภาพที่เลือกมาติดลงในกระดาษฟลิปชาร์ท พร้อมเขียนสรุป
ความส าคัญของระบบประสาทที่มีผลต่อวัยรุ่นตามหัวข้อของกลุ่มนักเรียน 

 



ระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพ
๒. ระบบประสาทที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย
๓. ระบบประสาทที่มีผลต่อพัฒนาการ

ความส าคัญของระบบประสาทที่มีผลต่อวัยรุ่น



ระบบประสาท
ที่มีผลต่อสุขภาพ

ระบบประสาทที่มีผลต่อ

การเจริญเติบโตของ
ร่างกาย

ระบบประสาท

ที่มีผลต่อ
พัฒนาการ

ระบบประสาท
ที่มีผลต่อสุขภาพ

ระบบประสาท

ที่มีผลต่อพัฒนาการ

๑ ๒ ๓

๖
ระบบประสาททีม่ีผลต่อ

การเจริญเติบโตของ
ร่างกาย
๔ ๕



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



สรุปบทเรียน

หากระบบประสาทมีความผิดปกติ
จะเกิดผลกระทบต่อร่างกายอย่างไรบ้าง



การดูแลรักษาระบบประสาท



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

เรื่อง 
วิธีดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานตามปกติ

1. ใบงานเรื่อง บันทึกการดูแลรักษาระบบประสาท 
2. ใบความรู้ที่ 1 เรื่องการดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานตามปกติ
3. ใบกิจกรรม เกมทดสอบความจ า
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