
คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา ว21101      รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                  ภาคเรียนที่ 1     เวลา 60 ช่ัวโมง 

ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดของตัวทำละลายอุณหภูมิท่ีมีต่อ
สภาพละลายได้ของสาร ผลของความดันที่มีต่อสภาพละลายได้ของสารระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ใน
หน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ ปริมาตรต่อปริมาตร มวลต่อมวลและมวลต่อปริมาตร การนำความรู้เ รื่องความ
เข้มข้นของสารไปใช้  

ศึกษา วิเคราะห์ อวัยวะและหน้าท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องในระบบหายใจ กลไกการหายใจเข้าและออก 
โดยใช้แบบจำลอง กระบวนการแลกเปล่ียนแก๊ส ความสำคัญของระบบหายใจหน้าท่ีของอวัยวะในระบบขับถ่ายใน
การกำจัดของเสียทางไตความสำคัญของระบบขับถ่ายในการกำจัดของเสียทางไต บรรยายโครงสร้างและหน้าท่ีของ
หัวใจ หลอดเลือดและเลือด การทำงานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจำลองออกแบบการทดลองและ
ทดลองในการเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจ ขณะปกติและหลังทำกิจกรรมความสำคัญของระบบหมุนเวียน
เลือดอวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมการทำงานต่างๆ ของร่างกาย
ความสำคัญของระบบประสาท หน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและหญิง ผลของฮอร์โมนเพศชาย
และเพศหญิง การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว การตกไข่ การมีประจำเดือน การปฏิสนธิ และ
การพัฒนาของไซโกต วิธีการคุมกำเนิด 

พยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุที ่เป็นผลของแรงลัพธ์ที ่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำต่อวัตถุในแนว
เดียวกันเขียนแผนภาพแสดงแรงอธิบายและคำนวณอัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุ เขียน
แผนภาพแสดงการกระจัดและความเร็ววิเคราะห์สถานการณ์ 

 แรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกันพยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุที่เป็นผล
ของแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกัน  เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธ์ที่เกิด
จากแรงหลายแรงท่ีกระทำต่อวัตถุในแนวเดียวกันแรงท่ีกระทำต่อวัตถุในของเหลว แรงเสียดทาน อธิบายแรงเสียด
ทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์  ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานประโยชน์ของความรู้เรื่องแรงเสียดทาน
โดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและเสนอแนะวิธีการลดหรือเพิ่มแรงเสียดทานที่เป็นประโยชน์ต่อการทำกิจกรรม
ในชีวิตประจำวัน แรงเสียดทานและแรงอื่นๆที่กระทำต่อวัตถุ ออกแบบการทดลองและทดลองปัจจัยที่มีผลต่ อ
ความดันของของเหลว วิเคราะห์แรงพยุงและการจม การลอยของวัตถุในของเหลว  โมเมนต์ของแรง เมื่อวัตถุอยู่ใน
สภาพสมดุลต่อการหมุนและคำนวณโดยใช้สมการ วิเคราะห์แรงพยุงและการจม การลอยของวัตถุในของเหลว 
เปรียบเทียบแหล่งของสนามแม่เหล็ก สนามไฟฟ้าและสนามโน้มถ่วง และทิศทางของแรงที่กระทำต่อวัตถุที่อยู่ใน
แต่ละสนามจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้เขียนแผนภาพแสดงแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และแรงโน้มถ่วงท่ีกระทำต่อวัตถุ 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และแรงโน้มถ่วงท่ีกระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ใน
สนามนั้นๆกับระยะห่างจากแหล่งของสนามถึงวัตถุจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 



โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ การสำรวจตรวจสอบ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถส่ือสาร
สิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ การแก้ปัญหา การนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม   
  
ตัวชี้วัด 
ว 1.2   ม.2/1 ม.2/2 ม.2/3 ม.2/4 ม.2/5 ม.2/6 ม.2/7 ม.2/8 ม.2/9 ม.2/10 ม.2/11 

ม.2/12 ม.2/13 ม.2/14 ม.2/15 ม.2/16 ม.2/17 
ว 2.1   ม.2/4 ม.2/5 ม.2.6 
ว 2.2   ม.2/1 ม.2/2  ม.2/3  ม.2/4  ม.2/5  ม.2/6  ม.2/7  ม.2/8  ม.2/9  ม.2/10  ม.2/11   

ม.2/12  ม.2/13  ม.2/14 ม.2/15  
 
รวมทั้งหมด     35     ตัวชี้วัด 
 

 

 

 

 

 

 

 



มาจรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

รหัสวิชา ว22101 รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                    ภาคเรียนที่ 1            เวลา 60 ชั่วโมง 
 
สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตการลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่างๆของสัตว์และมนุษย์ท่ีทำงานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ี ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีทำงานสัมพันธ์กันรวมทั้งนำ 
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชีวัด 
ว 1.2 ม.2/1  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะท่ี เกี่ยวข้องในระบบหายใจ 
ว 1.2  ม.2/2  อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออก โ ด ย ใช ้ แ บ บ จ ำ ล อ ง ร ว ม ท ั ้ ง อ ธ ิ บ า ย
กระบวนการแลกเปล่ียนแก๊ส 
ว 1.2 ม.2/3 ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหายใจโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ  
ว 1.2 ม.2/4 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบขับถ่ายในการกำจัดของเสียทาง
ไต 
ว 1.2 ม.2/5 ตระหนักถึงความสำคัญของระบบขับถ่ายในการกำจัดของเสียทางไตโดยการบอก 
แนวทางในการปฏิบัติตนท่ีช่วยให้ระบบขับถ่าย ทำหน้าท่ีได้อย่างปกติ 
ว 1.2 ม.2/6 บรรยายโครงสร้างและหน้าท่ีของหัวใจ หลอดเลือดและเลือด  
ว 1.2 ม.2/7 อธิบายการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจำลอง 
ว 1.2 ม.2/8 ออกแบบการทดลองและทดลองในการ เปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะ
ปกติและหลังทำกิจกรรม 
ว 1.2 ม.2/9 ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหมุนเวียนเลือดโดยการบอกแนวทางในการดูแล
รักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดให้ทำงานเป็นปกติ 
ว 1.2 ม.2/10 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะใน ระบบประสาทส่วนกลางในการ
ควบคุมการทำงานต่างๆของร่างกาย 
ว 1.2 ม.2/11 ตระหนักถึงความสำคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา
รวมถึงการป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตราย ต่อสมองและไขสันหลัง 
ว 1.2 ม.2/12 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะใน ระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศ
หญิงโดยใช้แบบจำลอง  



ว 1.2 ม.2/13 อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงที่ ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่ วัยหนุ่มสาว 
ว 1.2 ม.2/14 ตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงของร่างกายเมื่อ เข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยการดูแล 
รักษาร่างกาย และจิตใจของตนเองในช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลง  
ว 1.2 ม.2/15 อธิบายการตกไข่การมีประจำเดือนการปฏิสนธิและการพัฒนาของไซโกต จนคลอด
เป็นทารก 
ว 1.2 ม.2/16 เลือกวิธีการคุมกำเนิดท่ีเหมาะสมกับ สถานการณ์ท่ีกำหน  
ว 1.2 ม.2/17 ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยการประพฤติตนให้
เหมาะสม 

สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ ของสสารกับโครงสร้าง 

และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ ของการเปลยีนแปลงสถานะของสสาร การ
เกดิสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตัวชี้วัด ว 2.1 ม.2/4 ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบาย ผลของชนิดตัวละลายชนิดตัวทำ
ละลายอุณหภมูิท่ีมีต่อสภาพละลายได้ของสารรวมทั้ง อธิบายผลของความดันท่ีมีต่อสภาพละลาย
ได้ ของสารโดยใช้สารสนเทศ 
ว 2.1 ม.2/5 ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วย ความเข้มข้นเป็นร้อยละปริมาตรต่อ
ปริมาตรมวลต่อมวลและมวลต่อปริมาตร 
ว 2.1 ม.2.6 ตระหนักถึงความสำคัญของการนำความรู้เรื ่อง ความเข้มข้นของสารไปใช้โดย
ยกตัวอย่างการใช้ สารละลายในชีวิตประจำวันอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบ 
ต่าง ๆ ของวัตถุ  รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชีวัด   
ว 2.2 ม.2/1 พยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุที ่เป็นผลของแรงลัพธ์ที ่เกิดจากแรงหลายแรงท่ี
กระทำต่อวัตถุ ในแนวเดียวกันจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.2 ม.2/2  เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธ์ที่เกิดจาก แรงหลายแรงที่กระทำต่อวัตถุใน
แนวเดียวกัน 
ว 2.2 ม.2/3  ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ความดันของของเหลว 
ว 2.2 ม.2/4  วิเคราะห์แรงพยุงและการจมการลอยของวัตถุ ในของเหลวจากหลักฐานเชิง
ประจักษ์ 
ว 2.2 ม.2/5  เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทำต่อวัตถุในของเหลว 
ว 2.2 ม.2/6  อธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ จากหลักฐานเชิงประจักษ์  



ว 2.2 ม.2/7  ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีท่ี เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ขนาด ของแรงเสียดทาน 
ว 2.2 ม.2/8  เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงอื่นๆท่ีกระทำต่อวัตถ ุ  
ว 2.2 ม.2/9  ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่องแรงเสียดทาน โดยวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาและเสนอแนะ วิธีการลดหรือเพิ่มแรงเสียดทานท่ีเป็นประโยชน์ ต่อการทำกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน  
ว 2.2 ม.2/10 ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายโมเมนต์ ของแรง

 เมื่อวัตถุอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุนและคำนวณโดยใช้สมการ M=Fl 
ว 2.2 ม.2/11  .เปรียบเทียบแหล่งของสนามแม่เหล็กสนามไฟฟ้าและสนามโน้มถ่วงและทิศทาง 
ของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุท่ีอยู่ในแต่ละสนาม จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
ว 2.2 ม.2/12  เขียนแผนภาพแสดงแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และแรงโน้มถ่วงท่ีกระทำต่อวัตถุ 
ว 2.2 ม.2/13 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรง แม่เหล็กแรงไฟฟ้าและแรงโน้มถ่วงท่ี
กระทำ ต่อวัตถุท่ีอยู่ในสนามนั้นๆกับระยะห่างจาก แหล่งของสนามถึงวัตถุจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
ว 2.2  ม.2/14 อธิบายและคำนวณอัตราเร็วและความเร็วของ การเคล่ือนท่ีของวัตถุ โ ด ย ใ ช้
สมการ V= s/tจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.2 ม.2/15 เขียนแผนภาพแสดงการกระจัดและความเร็ว 

 
 



โครงสร้างรายวิชา 

   รหัสวิชา ว22101                 รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  รวมเวลา  60  ชั่วโมง  จำนวน  1.5  หน่วยกิต 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 สารละลาย ว 2.1 ม.2/4  
ว 2.1 ม.2/5  
ว 2.1 ม.2.6  

1) ความสามารถใน 
การส่ือสาร  
2) ความสามารถใน 
การคิด  
3) ความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
4) ความสามารถใน 
การใช้ทักษะชีวิต 
 สมรรถนะเฉพาะ 
วิทยาศาสตร์ 
1) การสำรวจ 
ตรวจสอบทาง 
วิทยาศาสตร์ 

  13 25 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1  
เรื่อง สำรวจส่วนผสมใน
น้ำหวาน 

 

มาตรฐาน ว 2.1  เขียนถ่ายทอด
ประเด็นสำคัญจาก
สถานการณ์สำรวจ
น้ำหวานในร้าน
สะดวกซื้อ โดยเรียบ

  เรียนรู้และเป้าหมายการเรียนรู้
ท่ีได้เรียนรู้เกี่ยวกับสารละลาย 
 

การอ่านฉลากผลิตภัณฑ์เป็น
ตั วอย่ า ง หนึ่ ง ขอ งก า ร น ำ
ความรู้เกี่ยวกับสารละลายไป
ใช้ประโยชน์ การอ่านฉลาก
ประกอบกับการใช้ความรู้เรื่อง

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบ
เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ (ส.
1.1.3) 

ความเข้มข้นของสารละลาย
มาแปลความหมายข้อมูลบน
ฉลาก จะช่วยให้นักเรียนใน
ฐ า น ะ ผู้ บ ริ โ ภ ค เ ข้ า ใ จ
ส่วนประกอบและปริมาณของ
อาหารหรือเครื่องด่ืมท่ีบริโภค 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2  
เรื่อง สารละลาย 

ว 2.1 ม.2/4          ต้ังคำถามท่ี
สอดคล้องกับวิธีการ
ตรวจสอบการละลาย
ของสาร ออกแบบ
การบันทึกผล 
ตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปการ
ละลายของสาร (ส.
1.1.3) (ว2 1.1 ,ว2 
1.2) 
 
 

    ในการละลายของสาร อนุภาค
ของสารท ี ่ เป ็ นต ั วละลายจะ
กระจายต ั วอย ่ า ง สม ่ ำ เ สมอ
ระหว่างอนุภาคของน้ำที่เป็นตัว
ทำละลาย สารละลายจึงเป็นสาร
ผสมเนื้อเดียว 
 

 สารละลาย (solution) เป็น
ส า ร ผ ส ม เ น ื ้ อ เ ด ี ย ว ท่ี
ประกอบด ้วยสารบร ิส ุทธิ์
ต ั ้ งแต ่  2  ชน ิดข ึ ้น ไป โดย
องค์ประกอบของสารละลาย
แบ ่ ง ออก เป ็ น ต ั ว ล ะ ล า ย 
(solute) และต ัวทำละลาย 
(solvent) เมื่อเกิดการละลาย 
อน ุภาคของต ั วละลายจะ
กระจายตัวอย่างสม่ำเสมอทุก
ส่วนระหว่างอนุภาคของตัวทำ
ละลายและไม่รวมกันเป็นสาร
ใหม ่
 

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3  
เรื่อง การจำแนกตัวละลาย
และตัวทำละลาย 

ว 2.1 ม.2/4    หาความสัมพันธ์
ของข้อมูลของ
สารละลาย และสาร
ท่ีเป็นองค์ประกอบใน
สารละลายท้ังด้าน
สถานะและปริมาณ 
เพื่อระบุการกำหนด
เกณฑ์ท่ีใช้จำแนกตัว
ละลายและตัวทำ
ละลายในสารละลาย
อยางสมเหตุสมผล 

  การจำแนกตัวละลายและตัวทำ
ละลายในสารละลาย สามารถใช้
สถานะและปริมาณของตัวละลาย
และตัวทำละลายเป็นเกณฑ์ 

  สารละลายอาจเป็นของแข็ง 
ของเหลว หรือแก๊ส 
สารละลายประกอบด้วยตัวทำ
ละลายและตัวละลาย กรณี
สารละลายเกิดจากสารท่ีมี
สถานะเดียวกัน สารท่ีมี
ปริมาณมากท่ีสุดจัดเป็นตัวทำ
ละลาย กรณีสารละลายเกิด
จากสารท่ีมีสถานะต่างกัน 
สารท่ีมีสถานะเดียวกันกับ
สารละลายจัดเป็นตัวทำ
ละลาย 

  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4  
เรื่อง สภาพละลายได้ของ
สาร 

ว 2.1 ม.2/1  ต้ังคำถาม 
สมมติฐาน และ
ออกแบบการบันทึก
ผลการสังเกตท่ี
สอดคล้องกับวิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 
ร่วมกันวางแผน แบ่ง
หน้าท่ีรับผิดชอบเพื่อ
เก็บข้อมูลเกี่ยวกับ

 สารละลายอิ่มตัวเป็นสารละลาย
ที่มีปริมาณตัวละลายมากที่สุดท่ี
สามารถละลายในตัวทำละลายได้
จนหมด ณ อุณหภูมิและความดัน
หนึ่งๆ  โดยปริมาณมากที่สุดของ
ตัวละลายที่สามารถละลายได้ใน
ตัวทำละลายจำนวนหนึ่ง เรียกว่า
สภาพละลายได้ของสาร 

 สารละลายอิ่มตัว 
(saturated solution)  เป็น
สารละลายท่ีตัวละลายไม่
สามารถละลายได้อีก แม้จะ
เติมตัวละลายลงไปเพิ่มก็จะไม่
สามารถละลายต่อได้อีก โดย
ปริมาณมากท่ีสุดของตัว
ละลายท่ีสามารถละลายได้ใน
ตัวทำละลายจำนวนหนึ่ง 

  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

การละลาย 
สารละลายอิ่มตัว 
และสภาพละลายได้ 
โดยคำนึงถึงการใช้
สารเคมีอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

เรียกว่าสภาพละลายได้ของ
สาร (solubility) โดยท่ัวไป
สภาพละลายได้ของสารในน้ำ
มีหน่วยเป็นกรัมของสารต่อน้ำ 
100 กรัม หรืออาจมีหน่วย
เป็นกรัมต่อลิตรของตัวทำ
ละลาย สภาพละลายได้ของ
สารขึ้นอยู่กับชนิดของตัว
ละลาย ตัวทำละลาย อุณหภูมิ 
และความดัน เช่น สภาพ
ละลายได้ของโซเดียมคลอไรด์
ในน้ำ 100 กรัม ณ อุณหภูมิ 
20 องศาเซลเซียส เท่ากับ 
36.0 กรัม แต่ถ้าเพิ่มอุณหภูมิ
เป็น 60 องศาเซลเซียส สภาพ
การละลายจะเปล่ียนไปคือ
ละลายได้เพิ่มขึ้นเป็น 37.3 
กรัม ส่วนการละลายของแก๊ส
จะละลายได้มากขึ้นถ้า
อุณหภูมิลดลงและความดัน
เพิ่มขึ้น เช่น การละลายของ



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ใน
น้ำอัดลม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5  
เรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาพ
ละลายได้ของสาร (1) 

ว 2.1 ม.2/4  ร่วมกันวางแผน
อย่างเป็นระบบ เพื่อ
ออกแบบและทำการ
ทดลอง ในการ
ตรวจสอบอุณหภูมิ 
ชนิดของตัวละลาย
และตัวทำละลายต่อ
สภาพละลายได้ โดย
คำนึงถึงความแม่นยำ
และความเท่ียงตรง
ของผลการทดลอง 
รวมถึงรับฟังและให้
เกียรติความคิดเห็น
ของผู้อื่น (ส.4.3.1ว 2 
1.3) 
 

สภาพละลายได้ของสารมีหลาย
ปัจจัยที ่ เก ี ่ยวข้อง ซ ึ ่งสามารถ
สืบเสาะได้ด ้วยการตั ้งคำถาม 
กำหนดสมมต ิ ฐาน  และการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

การละลายของสารขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยต่างๆ เช่น ชนิดตัว
ละลาย ชนิดตัวทำละลาย 
อุณหภูมิ ส่วนสภาพละลายได้
ของสารเป็นสมบัติท่ีบ่งบอก
ความสามารถในการละลายได้
ของตัวละลายในตัวทำละลาย 
ซึ่งมีหลายปัจจัยท่ีมีผลต่อ
สภาพละลายได้ การทดลอง
เป็นการสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์วิธีหนึ่งท่ี
ประกอบด้วยการต้ังคำถามท่ี
นำไปสู่การทดลอง การ
กำหนดและควบคุมตัวแปร 
การตั้งสมมติฐาน การ
ออกแบบการทดลองและทำ
การทดลองเพื่อตรวจสอบ
สมมติฐานท่ีนำไปสู่การอธิบาย
และลงข้อสรุปเกี่ยวกับปัจจัย

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ท่ีมีผลต่อสภาพละลายได้ของ
สารบางชนิด 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6  
เรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาพ
ละลายได้ของสาร (2) 

ม.2/1 ว 2.4 ทำการทดลองเพื่อ
ตรวจสอบสมมติฐาน 
และอธิบายชนิดตัว
ละลาย ชนิดตัวทำ
ละลาย และอุณหภูมิ 
ท่ีมีผลต่อสภาพ
ละลายได้ของสาร 
รวมทั้งแสดงความ
คิดเห็นอย่าง
สมเหตุสมผล โดยใช้
ความรู้และข้อมูลจาก
การทดลอง และรับ
ฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น (ส.4.3.1 ว2 
1.3) 

  สภาพละลายได้ของสารขึ้นอยู่
กับชนิดตัวละลาย ชนิดตัวทำ
ละลาย และอุณหภูมิ 
 

สภาพละลายได้ของสารบ่ง
บอกความสามารถในการ
ละลายได้ของตัวละลายในตัว
ทำละลาย ขึ้นอยู่กับชนิดตัว
ละลาย ชนิดตัวทำละลาย 
และอุณหภูมิ สารชนิดหนึ่ง ๆ 
มีสภาพละลายได้แตกต่างกัน
ในตัวทำละลายท่ีแตกต่างกัน 
และสารต่างชนิดกันมีสภาพ
ละลายได้ในตัวทำละลายหนึ่ง 
ๆ ไม่เท่ากัน เมื่ออุณหภูมิคงท่ี  
เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นสภาพ
ละลายได้ของสารส่วนมากจะ
เพิ่มขึ้น 

1  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7  
เรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาพ
ละลายได้ของสาร (3) 

 

ว 2.1 ม.2/1  เขียนถ่ายทอด
ความรู้หรือแนวคิด
เกี่ยวกับผลของ
อุณหภูมิและความ
ดันท่ีมีต่อสภาพ

     อุณหภูมแิละความดันมีผลต่อ
สภาพละลายได้ของสาร 
 

   อุณหภูมิและความดันมีผล
ต่อสภาพละลายได้ของสาร 
เม ื ่ออ ุณหภ ูม ิส ูงข ึ ้นสภาพ
ละลายได้ของสารส่วนมากจะ
เพิ ่มขึ ้น ส่วนสารในสถานะ

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ละลายได้ของสารท่ี
ได้จากการศึกษาใบ
ความรู้ (ส 1.1.3) 
 

แก๊สเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นสภาพ
การละลายได ้ม ักจะลดลง 
ส่วนความดันมีผลต่อสภาพ
ละลายได้ของสารในสถานะ
แก๊ส โดยเมื่อความดันเพิ่มขึ้น
สภาพละลายได้ของสารใน
สถานะแก๊สจะเพิ่มขึ้น 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8  
เรื่อง ความเข้มข้นของ
สารละลายในหน่วยร้อยละ 
(1) 

ว 2.1 ม.2/5 ร ่วมกันวาง
แผนการทำงาน เพื่อ
ท ำ ก า ร ห า ค ว า ม
เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง
สารละลายตัวอย่าง 
โดยคำน ึ งถ ึ งความ
เที่ยงตรงของการช่ัง
ม ว ลแ ละ ก า ร ต ว ง
ส า ร ล ะ ล า ย  แ ล ะ
โอกาสอื่น ๆ ท่ีจะเกิด
ความผิดพลาดหรือ
คลาดเคล ื ่ อนข อ ง
ข้อมูลที ่รวบรวมได้ 
(ส.4.3.1 ว2 1.4) 

ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตรเป็น
การระบุมวลของตัวละลายใน
สารละลาย 100 หน่วยปริมาตร 

 ความเข้มข้นของสารละลาย
เป็นการระบุปริมาณตัวละลาย
ในสารละลาย หน่วยความ
เข้มข้นหลายหน่วยที่นิยมระบุ
หน่วยเป็นร้อยละโดยปริมาตร
ต่อปริมาตร โดยมวลต่อมวล 
และโดยมวลต่อปริมาตร 
ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร
เป็นการระบุมวลตัวละลายใน
สารละลาย 100 หน่วย
ปริมาตร นิยมใช้กับ
สารละลายท่ีมีตัวละลายเป็น

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 ของแข็งในตัวทำละลายท่ีเป็น
ของเหลว 

แผนการจัดากรเรียนรู้ท่ี 9 
เรื่อง ความเข้มข้นของ
สารละลายในหน่วยร้อยละ 
(2) 

ว 2.1 ม.2/5  อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างปริมาณตัว
ละลายและตัวทำ
ละลาย เพื่อใช้ระบุ
ความเข้มข้นในหน่วย
ร้อยละโดยปริมาตร
ต่อปริมาตร และร้อย
ละโดยมวลต่อมวล 
โดยนำไปใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 
อย่างสมเหตุสมผล 
(ส.2.1.2) 

 ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร
เป ็นการระบ ุปร ิมาตรของ ตัว
ละลายในสารละลาย 100 หน่วย
ปริมาตรเดียวกัน 
ร้อยละโดยมวลต่อมวลเป็นการ
ร ะ บ ุ ม ว ลข อ ง ต ั ว ล ะ ล า ย ใน
สารละลาย 100 หน ่วยมวล
เดียวกัน 

  ความเข้มข้นของสารละลาย
เป็นการระบุปริมาณตัวละลาย
ในสารละลาย หน่วยความ
เข้มข้นหลายหน่วยที่นิยมระบุ
หน่วยเป็นร้อยละโดยมวลต่อ
ปร ิมาตร โดยปร ิมาตรต่อ
ปริมาตร และโดยมวลต่อมวล  

   ร ้อยละโดยปร ิมาตร ต่อ
ปริมาตรเป็นการระบุปริมาตร
ตัวละลายในสารละลาย 100 
หน่วยปริมาตรเดียวกัน นิยม
ใช้กับสารละลายที่ตัวละลาย
และตัวทำละลายมีสถานะเป็น
ของเหลวหรือแก๊สเหมือนกัน 

   ร้อยละโดยมวลต่อมวลเป็น
การระบ ุมวลต ัวละลายใน
สารละลาย 100 หน่วยมวล

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เดียวกัน นิยมใช้กับสารละลาย
ท่ีมีสถานะเป็นของแข็ง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10  
เรื่อง สูตรเครื่องด่ืมของฉัน 

ว 2.1 ม.2/6 วิเคราะห์ผลสำรวจ
ความต้องการบริโภค
เครื่องด่ืมของ
นักเรียนในโรงเรียน 
และวางแผนอย่าง
เป็นระบบในการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์
เครื่องด่ืมท่ีตอบสนอง
ความต้องการของ
ผู้บริโภค โดยใช้
ความรู้เรื่องความ
เข้มข้นของ
สารละลาย (ส3.1.1 
ส3.1.2) 

การใช้สารละลาย ควรคำนึงถึง
ความเข ้มข ้นของสารละลาย 
เพื่อให้ตรงกับจุดประสงค์ของการ
ใช้งาน 
การออกแบบเคร ื ่องด ื ่ ม ควร
ค ำน ึ ง ถ ึ ง ค ว าม เ ข ้ ม ข ้ น ขอ ง
องค์ประกอบในเครื่องดื่ม เพื่อให้
ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค 

การใช้สารละลายใน
ชีวิตประจำวัน ควรพิจารณา
จากความเข้มข้นของ
สารละลายและจุดประสงค์
ของการใช้งาน 

1  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11  
เรื่อง พัฒนาสูตร 

ว2.1 ม.2/6  ดำเนินการพัฒนา
สูตรเครื่องด่ืม 
รวบรวมจุดเด่น 
ข้อจำกัด และ
อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นใน
การพัฒนาสูตร ระบุ

ก า ร ใ ช ้ ส า ร ล ะ ล า ย ใ น
ชีวิตประจำวันควรเลือกใช้ความ
เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง ส า ร ละ ล า ย ใ ห้
สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้บริโภค 

การพัฒนาสูตรเครื่องด่ืมต้อง
คำนึงถึงความเข้มข้นของ
สารละลายให้เหมาะสมกับ
ความต้องการของผู้บริโภค 
โดยเลือกใช้ปริมาณและ
สัดส่วนของส่วนผสม 

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ข้อดีและข้อบกพร่อง
ของแผนการ
ดำเนินงาน พร้อมท้ัง
เสนอแนะแนวทางใน
การลดหรือแก้ไข
ข้อบกพร่อง (ส3.1.3) 

เหมาะสมกับรสชาติ 
มาตรฐานความปลอดภัย และ
ไม่ทำให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12  
เรื่อง ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

ว2.1  ม.2/6 ออกแบบบรรจุภัณฑ์
เครื่องด่ืมโดยใช้
โปรแกรม
คอมพิวเตอร์
สำเร็จรูป (ส 5.2.4) 

ความเข้มข้นในหน่วยร้อยละ ท้ัง
หน่วยร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 
ร้อยละโดยมวลต่อมวล และร้อย
ละโดยปริมาตรต่อปริมาตร เป็น
หน่วยที่ใช้ในชีวิตประจำวัน ช่วย
ท ำ ใ ห ้ ท ร า บ ป ร ิ ม า ณ ข อ ง
องค ์ประกอบในอาหารและ
เครื่องด่ืม 

ความเข้มข้นในหน่วยร้อยละ 
ท้ังร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 
ร้อยละโดยมวลต่อมวล และ
ร ้ อ ย ละ โ ด ย ป ร ิ ม า ต ร ต่ อ
ปร ิมาตร เป ็นค ่าท ี ่ ใช ้ระบุ
ปริมาณขององค์ประกอบใน
อาหารและเคร ื ่องดื ่มอย่าง
ชัดเจน ซึ่งมีความสำคัญอย่าง
ย ิ ่ ง ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ วั น 
โดยเฉพาะในการเลือกบริโภค
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีฉลากโภชนาการ 
เพ ื ่ อ ให ้ผ ู ้บร ิ โภคสามารถ
ประเมินปริมาณสารอาหาร
หรือสารสำคัญท่ีได้รับได้อย่าง
ถูกต้อง 

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ความเข ้มข ้นย ั งม ีบทบาท
สำคัญในการออกแบบโฆษณา
ผลิตภัณฑ์ เพ ื ่อให้ข ้อมูลท่ี
ชัดเจนเกี่ยวกับคุณสมบัติของ
ส ินค ้าและช ่วยสร ้างความ
น่าเชื ่อถือแก่ผู ้บร ิโภค การ
นำเสนอข้อมูลดังกล่าวผ่านส่ือ
โฆษณาที่เหมาะสมจะช่วยให้
กลุ่มเป้าหมายได้รับรู้และเกิด
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร บ ร ิ โ ภ ค
ผลิตภัณฑ์มากข้ึน 



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13  
เรื่อง นำเสนอผลงาน 

ว 2.1 ม.2/6 นำเสนอผลการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
ท่ีแสดงให้เห็นถึงการ
ใช้ความรู้เรื่องความ
เข้มข้นของ
สารละลายในหน่วย
ร้อยละ และความรู้
อื่น ๆ ท่ีใช้ในการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
พร้อมท้ังแสดงความ
คิดเห็น/ให้
ข้อเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงพัฒนา (ส
1.1.2 ส3.1.4) 

- - 
 
 

1  

2 ระบบร่างกาย ว 1.2 ม.2/1   
ว 1.2  ม.2/2   
ว 1.2 ม.2/3 
ว 1.2 ม.2/4 
ว 1.2 ม.2/5 
ว 1.2 ม.2/6 
ว 1.2 ม.2/7 

1) ความสามารถใน 
การส่ือสาร 
2) ความสามารถใน 
การคิด 
4) ความสามารถใน 
การใช้ทักษะชีวิต 
สมรรถนะเฉพาะ 
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หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ว 1.2 ม.2/8 
ว 1.2 ม.2/9 
ว 1.2 ม.2/10 
ว 1.2 ม.2/11 
ว 1.2 ม.2/12 
ว 1.2 ม.2/13 
ว 1.2 ม.2/14 
ว 1.2 ม.2/15 
ว 1.2 ม.2/16 
ว 1.2 ม.2/17 

 วิทยาศาสตร์ 
1) การสำรวจ 
 ตรวจสอบทาง 
 วิทยาศาสตร์ 
3) การอธิบาย 
ปรากฎการณ์อย่าง 
เป็นวิทยาศาสตร์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
เรื่อง อันตรายของบุหรี่
ไฟฟ้า 

 

ว 1.2 ม.-   พูดถ่ายทอดความรู้
ท่ีได้จากการอ่านใบ
ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟ้า และอันตรายท่ี
เกิดจากสารในบุหรี่
ไฟฟ้า โดยนำข้อมูล
มาจัดกระทำเป็น
แผนภาพหรือแผนผัง
และอธิบายผู้อื่น
เข้าใจ (ว 1.1.1) 
 

  ในบุหรี่ไฟฟ้ามีสารหลายชนิดท่ี
ม ีผลกระทบต่อระบบอว ัยวะ
หลายระบบในร่างกาย 

  บุหรี่ไฟฟ้าประกอบด้วย
สารประกอบหลัก ๆ คือ 
นิโคติน ซึ่งเป็นสารท่ีทำให้
ร่างกายเสพติดการสูบบุหรี่ 
โพรไพลีนไกลคอลเป็น
ส่วนประกอบในสารสำหรับ
การทำให้เกิดไอ กลีเซอรีน
เป็นสารเพิ่มความช้ืนท่ีจะผสม
กับสารโพรไพลีนไกลคอล  
นอกจากนี้ยังมีสารแต่งกล่ิน

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

และรส สารท่ีอยู่ในบุหรี่ไฟฟ้า
จะเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิด
โรคในระบบหายใจ เช่น โรค
ปอด โรคถุงลมโป่งพอง 
โรคมะเร็งปอด โรคในระบบ
หมุนเวียนเลือด เช่น โรคหัวใจ  
โรคในระบบย่อยอาหาร เช่น 
โรคมะเร็งช่องปาก หลอด
อาหาร และตับอ่อน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
เรื่อง ส่วนประกอบของ
เลือด (1) 

 

ว1.2 ม.2/6 อธิบาย
ความรู้เกี่ยวกับ
ส่วนประกอบของ
เลือดท่ีได้จากการ
สังเกตและอ่านใบ
ความรู้ และมีความ
กระตือรือร้นในการ
สืบเสาะหาความรู้
และต้ังคำถามท่ีสงสัย
ท่ีสามารถนำไปสู่การ
หาคำตอบ (ส 2.1.3) 
 

 เลือดประกอบไปด้วย
เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ด
เลือดขาว เกล็ดเลือด และ
พลาสมา  
 

 ระบบหมุนเวียน
เลือดประกอบด้วยหัวใจ 
หลอดเลือด และเลือด ซึ่ง
เลือดประกอบไปด้วยเซลล์
เม็ดเลือดแดงท่ีมีลักษณะกลม
รี มีจำนวนมาก เซลล์เม็ด
เลือดขาวมีขนาดใหญ่กว่าและ
มีจำนวนน้อยกว่าเซลล์เม็ด
เลือดแดง เกล็ดเลือดเป็น
ช้ินส่วนของเซลล์ชนิดหนึ่งใน
ไขกระดูก ไม่มีนวิเคลียสและมี
รูปร่างไม่แนน่อน และ

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

พลาสมาประกอบด้วยน้ำและ
สารหลายชนิด เช่น 
สารอาหาร ฮอร์โมน ยูเรีย 
แก๊ส   คาร์บอนไดออกไซด์ท่ี
อยู่ในรูปไฮโดรเจนคาร์บอเนต
ไอออน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
3 เรื่อง ส่วนประกอบ
ของเลือด (2) 

 

ว1.2 ม.2/6   เขียนแผนผัง
เช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่วนประกอบของ
เลือดและหน้าท่ีท่ีได้
จากการอ่านใบ
ความรู้อย่างรอบคอบ 
(ส 2.1.2)  
 

เลือดประกอบไปด้วย
เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ด
เลือดขาว เกล็ดเลือด และ
พลาสมา ซึ่งมีหน้าท่ีแตกต่างกัน  
 

  เล ือดประกอบไป
ด้วยเซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์
เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด และ
พลาสมา ซึ่งมีหน้าที่แตกต่าง
กัน โดยเซลล์เม็ดเลือดแดงทำ
หน้าที ่จับกับออกซิเจนเพื่อ
ลำเลียงไปสู่เซลล์ต่าง ๆ ท่ัว
ร่างกาย เซลล์เม็ดเลือดขาวทำ
หน้าที่จับและทำลายเชื้อโรค
และสิ ่งแปลกปลอมที ่ เข ้าสู่
ร่างกาย เกล็ดเลือดทำหน้าท่ี่ี
ช่วยในการแข็งตัวของเลือด 
ทำให ้ เล ือดหย ุดไหลเมื ่อมี
บาดแผล และพลาสมา ท่ี
ประกอบด ้วยน ้ ำและสาร
หลายชนิด จึงมีหน้าที่หลาย

1   



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

อย่าง เช่น  มีโปรตีนที่ช่วยใน
การแข็งตัวของเลือด ทำให้
เลือดหยุดไหล มีแอนติบอดี 
ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันโรค 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
เรื่อง หลอดเลือด 

 

ว1.2 ม.2/6  เขียนแผนผัง
เช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่าง
โครงสร้างและหน้าท่ี
ของหลอดเลือดชนิด
ต่าง ๆ ท่ีได้จากการ
อ่านใบความรู้ด้วย
ความรอบคอบ  

(ส 2.1.2) 
 

  หลอดเลือดแบ่ง
ออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ หลอด
เลือดอาร์เทอรี หลอดเลือดเวน 
และหลอดเลือดฝอย ซึ่งหลอด
เลือดแต่ละชนิดจะมีหน้าท่ี
แตกต่างกัน 
 

หลอดเลือดแบ่งออกเป็น 3 
ชนิด ซึ่งแต่ละชนิดมีโครงสร้าง
แตกต่างกัน หลอดเลือดอาร์
เทอรีเป็นหลอดเลือดที่มีผนัง
หนา เพราะประกอบด ้ ว ย
เนื้อเยื่อหลายช้ันจึงยืดหยุ่นได้
ดี สามารถขยายตัวเพ ื ่อรับ
แรงดันจากเลือดท่ีเกิดจากการ
บ ีบต ัวของห ัวใจได ้ด ี ส ่วน
หลอดเลือดเวนจะมีผนังบาง
กว่าและมีความยืดหยุ่นน้อย
กว่า การไหลของเลือดภายใน
หลอดเลือดเวนเพื่อกลับเข้าสู่
หัวใจอาศัยการหดและคลาย
ตัวของกล้ามเนื้อของร่างกาย
บริเวณรอบ ๆ หลอดเลือด 
ส ่วนหลอดเล ือดฝอยน ั ้นมี

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ขนาดเล็กมากและมีผนังบาง 
ประกอบด้วยเซลล์เพียง ช้ัน
เดียว ผนังหลอดเลือดฝอยเป็น
บริเวณที ่ม ีการแลกเปลี ่ยน
แก๊สและสารต่าง ๆ ระหว่าง
เลือดกับเซลล์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
เรื่อง โครงสร้าง หน้าท่ี และ
การทำงานของหัวใจ 

ว 1.2 ม.2/6 
ว 1.2 ม.2/7 

   ความอยากรู้อยาก
เห็น โดยมีความ
กระตือรือร้นในการ
สืบเสาะค้นหาความรู้
เกี่ยวกับโครงสร้าง 
หน้าท่ี และการ
ทำงานของหัวใจ
ตามท่ีสงสัย และต้ัง
คำถามท่ีสามารถ
นำไปสู่การสืบเสาะ
ค้นหาคำตอบ 
(ว2 1.1) 

  หัวใจของมนุษย์มี 4 ห้อง โดย
หัวใจห้องบนมีหน้าท่ีรับเลือด 
ส่วนหัวใจห้องล่างมีหน้าท่ีส่ง
เลือด การบีบตัวและการคลายตัว
ของหัวใจทำให้เลือดหมุนเวียน
และลำเลียงสารอาหาร แก๊ส ของ
เสีย และสารอื่น ๆ ไปยังอวัยวะ
และเซลล์ต่าง ๆ ท่ัวร่างกาย 
 

หัวใจของมนุษย์มี 4 ห้อง 
ได้แก่ ห้องบน 2 ห้อง และ
ห้องล่าง 2 ห้อง โดยหัวใจห้อง
บนมีหน้าท่ีรับเลือด ส่วนหัวใจ
ห้องล่างมีหน้าท่ีส่งเลือด 
ระหว่างหัวใจห้องล่างและ
หลอดเลือดมีล้ินกั้นเพื่อ
ป้องกันเลือดไหลย้อนกลับ 
ท้ังนี้การบีบตัวและการคลาย
ตัวของหัวใจทำให้เลือด
หมุนเวียนและลำเลียง
สารอาหาร แก๊ส ของเสีย และ
สารอื่น ๆ ไปยังอวัยวะและ
เซลล์ต่าง ๆ ท่ัวร่างกาย 
 ในการหมุนเวียน
เลือด หัวใจห้องล่างซ้ายจะสูบ

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ฉีดเลือดท่ีมีแก๊สออกซิเจนสูง 
ออกจากหัวใจและลำเลียงไป
ยังเซลล์ท่ัวร่างกาย 
ขณะเดียวกันเลือดท่ีมีแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์สูงจะ
ลำเลียงกลับเข้าสู่หัวใจห้อง
บนขวา และออกจากห้องล่าง
ขวาแล้วลำเลียงไปยังปอดเพื่อ
แลกเปล่ียนแก๊สท่ีปอด เลือดท่ี
มีออกซิเจนสูงจากปอดจะ
กลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย
และไหล ลงสู่หัวใจห้องล่าง
ซ้ายและลำเลียงไปยังส่วน
ต่างๆของร่างกาย 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
เรื่อง อัตราการเต้นของ
หัวใจ (1) 

 

ว1.2 ม.2/8   กระตือรือร้นในการ
สืบเสาะค้นหาความรู้
และต้ังคำถามท่ีสงสัย
เกี่ยวกับการ
ออกแบบการทดลอง
เพื่อตรวจสอบ
สมมติฐาน โดยใช้การ

  อัตราการเต้นของหัวใจสามารถ
วัดได้จากการจับชีพจรในหนึ่ง
หน่วยเวลา ซึ่งอัตราการเต้นของ
หัวใจของคนปกติขณะพักและ
หลังจากทำกิจกรรมจะแตกต่าง
กัน 
 

   ชีพจรบอกถึงจังหวะการ
เต้นของหัวใจ โดยอัตราการ
เต้นของหัวใจสามารถวัดได้
จากการจับชีพจรในหนึ่ง
หน่วยเวลา ซึ่งอัตราการเต้น
ของหัวใจหลังจากทำกิจกรรม
จะแตกต่าง โดยจะสูงกว่า

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ทดลองท่ีเกี่ยวข้องกับ
ตัวแปรต้น 1 ตัวแปร 
และตัวแปรตาม 1 
ตัวแปร โดยคำนึงถึง
ความเท่ียงของข้อมูล 
 (ว21.3) 

ขณะพัก ซึ่งสามารถออกแบบ
และทำการทดลองเพื่อ
ตรวจสอบได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
เรื่อง อัตราการเต้นของ
หัวใจ (2) 

 

ว1.2 ม.2/8   กระตือรือร้นในการ
สืบเสาะค้นหาความรู้
และต้ังคำถามท่ีสงสัย
เกี่ยวกับการ
ออกแบบการทดลอง
เพื่อตรวจสอบ
สมมติฐาน โดยใช้การ
ทดลองท่ีเกี่ยวข้องกับ
ตัวแปรต้น 1 ตัวแปร 
และตัวแปรตาม 1 
ตัวแปร โดยคำนึงถึง
ความเท่ียงของข้อมูล 
(ว2 1.3) 

   อัตราการเต้นของหัวใจ
สามารถวัดได้จากการจับชีพจรใน
หนึ่งหน่วยเวลา ซึ่งอัตราการเต้น
ของหัวใจของคนปกติขณะพัก
และหลังจากทำกิจกรรมจะ
แตกต่างกัน  
 

  ชีพจรบอกถึงจังหวะการเต้น
ของหัวใจ โดยอัตราการเต้น
ของหัวใจสามารถวัดได้จาก
การจับชีพจรในหนึ่งหน่วย
เวลา ซึ่งอัตราการเต้นของ
หัวใจ หลังจากทำกิจกรรมจะ
แตกต่างจะสูงกว่าขณะพักโดย
สามารถออกแบบและทำการ
ทดลองเพื่อตรวจสอบได้ 

1  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  8 
เรื่อง อัตราการเต้นของ
หัวใจ (3) 

ว1.2 ม.2/8   กระตือรือร้นในการ
สืบเสาะค้นหาความรู้
และต้ังคำถามท่ีสงสัย

  อัตราการเต้นของหัวใจสามารถ
วัดได้จากการจับชีพจรในหนึ่ง
หน่วยเวลา ซึ่งอัตราการเต้นของ

 ชีพจรบอกถึงจังหวะการเต้น
ของหัวใจ โดยอัตราการเต้น
ของหัวใจสามารถวัดได้จาก

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 เกี่ยวกับการ
ออกแบบการทดลอง
เพื่อตรวจสอบ
สมมติฐาน โดยใช้การ
ทดลองท่ีเกี่ยวข้องกับ
ตัวแปรต้น 1 ตัวแปร 
และตัวแปรตาม 1 
ตัวแปร โดยคำนึงถึง
ความเท่ียงของข้อมูล  
(ว2 1.3) 

หัวใจของคนปกติขณะพักและ
หลังจากทำกิจกรรมจะแตกต่าง
กัน  
 

การจับชีพจรในหนึ ่งหน่วย
เวลา ซ ึ ่งอ ัตราการเต้นของ
หัวใจ หลังจากทำกิจกรรมจะ
แตกต่างจะสูงกว่าขณะพักโดย
สามารถออกแบบและทำการ
ทดลองเพื่อตรวจสอบได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 
เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ี
ของอวัยวะในระบบหายใจ 
  

ว1.2 ม.2/1  อธิบายความรู้
เกี่ยวกับกลไกการ
หายใจเข้าและออก
โดยการลงความเห็น
ข้อมูลจากการสังเกต
แบบจำลอง และมี
ความกระตือรือร้นใน
การค้นหาความรู้ 
และต้ังคำถามท่ีสงสัย 
(ว 2.1.3) 

  ระบบหายใจมีอวัยวะต่าง ๆ ท่ี
ทำหน้าท่ีร่วมกันในการหายใจเข้า
และออก 
 

ร ะ บ บ ห าย ใจขอ ง
มน ุษย ์ม ีอว ัยวะต ่าง  ๆ ท่ี
เกี ่ยวข้อง ได้แก่ จมูก ท่อลม 
ปอด แต่ละอว ัยวะมีหน้าท่ี
แตกต่างก ัน และทำหน้าท่ี
ร่วมกันในการหายใจเข้าและ
ออก การหายใจ เข ้ าและ
หายใจออกศึกษาได้จากการ
ทำงานของแบบจำลองปอด 

1  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  
10 เรื่อง การหายใจเข้าและ

ว1.2 ม.2/2  อธิบายความรู้
เกี่ยวกับการหายใจ

   อากาศเคล่ือนท่ีเข้า
และออกจากปอดได้เนื่องจากการ

  มนุษย์หายใจเข้าเพื่อนำแก๊ส
ออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายเพื่อ

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ออก และการแลกเปล่ียน
แก๊ส 
 

เข้าและออก รวมถึง
การแลกเปล่ียนแก๊ส
ท่ีได้จากการอ่านใบ
ความรู้ด้วยความ
อยากรู้อยากเห็น 
(ส1.1.1) 

เปล่ียนแปลงปริมาตรและความ
ดันของอากาศภายในช่องอก ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับการทำงานของกะบัง
ลมและกระดูกซี่โครง  

การแลกเปล่ียนแก๊ส
เกิดขึ้น 2 บริเวณ คือบริเวณถุง
ลมในปอดกับหลอดเลือดฝอย 
และระหว่างหลอดเลือดฝอยกับ
เซลล์ 

นำไปใช้ในเซลล์และหายใจ
ออกเพื่อกำจัดแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ออกจาก
ร่างกาย อากาศเคล่ือนท่ีเข้า
และออกจากปอดได้เนื่องจาก
การเปล่ียนแปลงปริมาตรและ
ความดันของอากาศภายใน
ช่องอก ซึ่งเกี่ยวข้องกับการ
ทำงานของกะบังลมและ
กระดูกซี่โครง 
 การแลกเปล่ียนแก๊ส
ออกซิเจนกับแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ใน
ร่างกาย เกิดขึ้นบริเวณถุงลม
ในปอดกับหลอดเลือดฝอยท่ี
ถุงลม และระหว่างหลอด
เลือดฝอยกับเซลล์ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี 
11  ความจุอากาศของปอด 

ว1.2 ม.2/3     อธิบายความรู้
เกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผล
ต่อความจุอากาศของ
ปอดจากข้อมูลท่ีพบ

 การดูแลรักษาระบบหายใจให้
ทำงานเป็นปกติ  ทำได้โดยการ
ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอเพื่อ
เพิ่มความจุอากาศของปอด และ

   การสูบบุหรี่หรือสูดควัน
บุหรี่ฝุ่นละอองไอระเหยของ
สารเคมีหรือเป็นโรคเกี่ยวกับ
ระบบหายใจบางโรค อาจมีผล

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เห็นในสถานการณ์ใน
ชีวิตจริง และ
ตระหนักถึง
ความสำคัญของ
ระบบหายใจ 
(ส2.1.2) 

หลีกเลี ่ยงสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นผลให้
ความจุอากาศของปอดลดลง 

ให้ความจุอากาศของปอด
ลดลง ดังนั้นจึงควรหลีกเล่ียง
ส่ิงท่ีทำให้ความจุอากาศของ
ปอดลดลงและควรออกกำลัง
กายอย่างสม่ำเสมอเพื่อเพิ่ม
ความจุอากาศของปอด  

 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 
เรื่อง ระบบขับถ่ายและการ

กำจัดของเสียทางไต 
 

ว1.2 ม.2/4 
ว1.2 ม.2/5 

พูดถ่ายทอด
ความรู้จาก
แบบจำลองแสดง
ทิศทางการกำจัด
ของเสียทางไต 
และการกรองและ
ดูดกลับของสาร
ภายในหน่วยไต  
โดยเรียบเรียง
เนื้อหาเพื่อให้ผู้อื่น
เข้าใจ (ว 1.1.1) 

 

ระบบขับถ่ายมีอวัยวะท่ี
เกี่ยวข้อง คือ ไต ท่อไต กระเพาะ
ปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ ทำ
หน้าท่ีร่วมกันในการกำจัดของเสีย
ในรูปของปัสสาวะ 
 

ระบบขับถ่ายมีอวัยวะท่ี
เกี่ยวข้อง คือ ไต ท่อไต 
กระเพาะปัสสาวะ และท่อ
ปัสสาวะ โดยมีไตทำหน้าท่ี
กำจัดของเสีย เช่น ยูเรีย 
แอมโมเนีย กรดยูริก รวมท้ัง
สารท่ีร่างกายไม่ต้องการออก
จากเลือด และควบคุมสารท่ีมี
มากหรือน้อยเกินไป เช่น น้ำ 
โดยขับออกมาในรูปของ
ปัสสาวะ 

1  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 
เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ี
ของระบบประสาท  

ว1.2 ม.2/10 สรุปความสัมพันธ์
ระหว่างโครงสร้าง
ของระบบประสาท

ระบบประสาท 
ประกอบด้วยสมอง ไขสันหลัง 
และเส้นประสาท โดยมีสมองและ

ระบบประสาท ประกอบด้วย
สมอง ไขสันหลัง และ
เส้นประสาท โดยสมองเป็น

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 และหน้าท่ีจากข้อมูล
ท่ีอ่านได้จากใบ
ความรู้โดยการเขียน
แผนภาพและ
สามารถเช่ือมโยง
ความรู้ท่ีได้กับ
เหตุการณ์ท่ีพบเห็น
ชีวิตประจำวัน 
(ว 2.1.2) 
 

ไขสันหลังเป็นศูนย์กลางควบคุม
การทำงานของอวัยวะทุกส่วน
ของร่างกาย เส้นประสาททำ
หน้าท่ีรับและส่งกระแสประสาท 
 

ศูนย์กลางการควบคุมการ
ทำงานของร่างกาย ซึ่ง
แบ่งเป็นส่วน ๆ ได้แก่ ซีรีบรัม 
ซีรีเบลลัม และก้านสมอง ซึ่ง
ทำหน้าท่ีต่างกันไป  
ไขสันหลังมีหน้าท่ีเช่ือมต่อการ
ทำงานระหว่างสมองและ
เส้นประสาท เส้นประสาททำ
หน้าท่ีรับกระแสประสาทจาก
สมองและไขสันหลังส่งไปยัง
อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
และรับข้อมูลจากอวัยวะต่าง 
ๆ แล้วส่งไปยังสมองและไขสัน
หลัง  
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 14 
เรื่อง ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 

 

ว1.2 ม.2/10 
ว1.2 ม.2/11 

   สรุปความสัมพันธ์
โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลเกี่ยวกับ
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ท่ี
อ่านได้จากใบความรู้ 
และนำไปใช้ในเขียน
แผนภาพเพื่ออธิบาย

ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ เป็น
การตอบสนองอย่างทันทีทันใด
โดยไม่ทันได้คิด ควบคุมโดยไขสัน
หลังไม่ผ่านสมอง ปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ช่วยมนุษย์สามารถหลบ
หลีกจากอันตรายได้อย่างรวดเร็ว 

ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์เกิดเมื่อมส่ิีง
เ ร ้ า ม าก ระต ุ ้ น หน ่ ว ย รั บ
คว ามร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ อ ย ู ่ บ ร ิ เ วณ
กล้ามเนื้อ หน่วยรับความรู้สึก
จะส่งกระแสประสาทผ่านไป
ต า ม เ ซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท รั บ
ความร ู ้ส ึกไปย ัง ไขส ันหลัง 

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

การทำงานของวงจร
ประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์จาก
สถานการณ์ในชีวิต
จริงท่ีกำหนดให้  
(ว 2.1.2) 
 

ระบบประสาทเป็นระบบ
อวัยวะท่ีมีความสำคัญมาก ดังนั้น
จึงควรดูแลรักษาระบบประสาท
ใหท้ำหน้าท่ีอย่างเป็นปกติ 
 

เซลล์ประสาทสั ่งการจากไข
สันหลังจะส่งกระแสประสาท
ไปยังหน่วยปฏิบัติงาน เช่น 
กล้ามเนื้อ ให้กระตุกหรือชัก
ม ื อ ห ร ื อ เ ท ้ า อ อ ก อ ย ่ า ง
ท ันท ีท ั น ใด ทำให ้ มน ุษย์
สามารถหลบหลีกอันตรายได้
อย่างรวดเร็ว  

ระบบประสาทเป็น
ระบบอวัยวะท่ีมีความสัมพันธ์
กับทุกระบบในร่างกาย ดังนั้น
จึงควรดูแลรักษาระบบ
ประสาทให้ทำหน้าท่ีอย่างเป็น
ปกติ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 
เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ี
ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ ์

 

ว1.2 ม.2/12  อธิบายความรู้
เกี่ยวกับอวัยวะและ
หน้าท่ีของอวัยวะใน
ระบบสืบพันธุ์ของ
เพศชายและเพศหญิง
ท่ีได้จากการสังเกต
และอ่านใบความรู้ 

  มนุษย์มีระบบสืบพันธุ์ที่
ประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ท่ีทำ
หน้าท่ีเฉพาะ โดยรังไข่ในเพศ
หญิงจะทำหน้าท่ีผลิตเซลล์ไข่ 
ส่วนอัณฑะในเพศชายจะทำ
หน้าท่ีสร้างเซลล์อสุจิ 
 

ระบบสืบพันธุ์เพศ
ชายประกอบด้วยอวัยวะ
สำคัญ ได้แก่ อัณฑะ หลอด
เก็บอสุจิ หลอดนำอสุจิ 
องคชาต ต่อมสร้างน้ำเล้ียง
อสุจิ ต่อมลูกหมาก และต่อม
คาวเปอร์ โดยมีอัณฑะ ทำ

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

และมีความ
กระตือรือร้นในการ
ความรู้และต้ังคำถาม
ท่ีสามารถนำไปสู่การ
หาคำตอบ (ส 2.1.2) 
 

หน้าท่ีสร้างเซลล์อสุจิ ซึ่งเป็น
เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ ส่วนระบบ
สืบพันธุ์เพศเมีย ประกอบด้วย
อวัยวะสำคัญ ได้แก่ รังไข่ ท่อ
นำไข่ มดลูก ปากมดลูก และ
ช่องคลอด โดยมีรังไข่ทำ
หน้าท่ีสร้างไข่ ซึ่งเป็นเซลล์
สืบพันธุ์เพศเมีย   
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  
16 เรื่อง ผลของฮอร์โมน
เพศท่ีมต่ีอการเปล่ียนแปลง
ของร่างกาย 

 

ว1.2 ม.2/13 
ว1.2 ม.2/14 

   เข้าใจการ
เปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายของเพื่อนต่าง
เพศ และการ
เปล่ียนแปลงทาง
อารมณ์ ความคิด 
ขณะอยู่ในช่วงเข้าวัย
หนุ่มสาว และ
สามารถทำกิจกรรม
ร่วมกันได้ โดยอาศัย
ความตระหนักถึงการ
เปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย และจิตใจซึ่ง

การเปล่ียนแปลงของ
เพศชายและหญิงเมื่อเข้าสู่วัย
หนุ่มสาว เป็นผลจากฮอร์โมนเพศ
ทำหน้าท่ีควบคุมการแสดงออก
ของลักษณะทางเพศท่ีแตกต่าง
กัน 
 

   เมื่อมนุษย์เข้าสู่วัยหนุ่มสาว
จะมีการเปล่ียนแปลงที่สังเกต
ได้ เช่น เพศชายมีเสียงแตก
และทุ ้มขึ ้น ไหล่ผาย มีการ
สร้างอสุจิและหลั่งน้ำอสุจิ มี
หนวด เครา ขนรักแร้ และขน
บริเวณอวัยวะเพศ ส่วนเพศ
หญิง มีเสียงแหลมเล็ก เต้านม
ขยายใหญ ่  สะโพกผาย มี
ประจำเดือน ขนรักแร ้ ขน
บริเวณอวัยวะเพศ ซ ึ ่งการ
เปลี่ยนแปลงของเพศชายเป็น
ผลจากฮอร์โมนเทสโทสเทอ

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เป็นผลจากฮอร์โมน
เพศ (ส4.3.5) 
 

โรน ส่วนการเปล่ียนแปลงของ
เพศหญิง เป็นผลจากฮอร์โมน 
อีสโทรเจน และโพรเจสเทอ
โรน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 17 
เรื่อง การมีประจำเดือนและ

การปฏิสนธิ 
 

ว1.2 ม.2/15    อธิบาย
ปรากฏการณ์อย่าง
เป็นวิทยาศาสตร์ 
โดยอธิบายเหตุผลถึง
การไม่มีประจำเดือน
ของหญิงในขณะ
ต้ังครรภ์ โดยใช้
ความรู้ท่ีได้จากการ
อ่านใบความรู้มา
สนับสนุน พร้อมรับ
ฟังเหตุผลของผู้อื่น  
(ส1.1.1) 

การมีประจำเดือนเป็น
ผลจากการเปล ี ่ยนแปลงของ
ระดับฮอร์โมนเพศหญิง เมื่อเพศ
หญิงมีการตกไข่และเซลล์ไข่ได้รับ
การปฏิสนธิกับเซลล์อสุจิจะทำให้
ได้ไซโกต แต่ถ้าไม่มีการปฏิสนธิ
เ ซ ล ล ์ ไ ข่  เ พ ศ ห ญ ิ ง จ ะ มี
ประจำเดือน 
 

    การมีประจำเดือนมี
ความสัมพันธ์กับการตกไข่ 
โดยเป็นผลจากการ
เปล่ียนแปลงของระดับ
ฮอร์โมนเพศหญิง เมื่อเพศ
หญิงมีการตกไข่และเซลล์ไข่
ได้รับการปฏิสนธิกับเซลล์อสุจิ
จะทำให้ได้ไซโกต ไซโกตจะ
เจริญเป็นเอ็มบริโอและฟีตัส
จนกระท่ังคลอดเป็นทารก แต่
ถ้าไม่มีการปฏิสนธิเซลล์ไข่จะ
สลายตัว ผนังด้านในมดลูก
รวมทั้งหลอดเลือดจะสลายตัว
และหลุดลอกออก เรียกว่า
ประจำเดือน 
 

1  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 18 
เรื่อง การคุมกำเนิด 

ว1.2 ม.2/16 
     ว1.2 ม.2/17 

  อธิบาย
ปรากฏการณ์อย่าง

การคุมกำเนิดเป็นวิธี
ป้องกันไม่ให้เกิดการต้ังครรภ์ โดย

การคุมกำเนิดเป็น
ว ิธ ีป ้องก ันไม่ให้ เก ิดการ

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 เป็นวิทยาศาสตร์ 
โดยอธิบายเหตุผลใน
การเลือกวิธีการ
คุมกำเนิดจาก
สถานการณ์ท่ี
กำหนดให้ โดยใช้
วิจารณญาณ และ
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มา
สนับสนุน   
(ส1.1.1) 
 

ป้องกันไม่ให้เกิดการปฏิสนธิ หรือ
ไม่ให้มีการ 
ฝังตัวของเอ็มบริโอ ซึ่งมีท้ังการ
คุมกำเนิดช่ัวคราว และการ
คุมกำเนิดถาวร 
 

ตั้งครรภ์ โดยป้องกันไม่ให้
เกิดการปฏิสนธิ เช่น การใช้
ถุงยางอนามัย การกินยา
คุมกำเนิด หรือป้องกันไม่ให้
มีการฝังตัวของเอ็มบริโอ
โดยการใส่ห ่วงคุมกำเนิด 
การค ุมกำเน ิดม ีท ั ้ งการ
ค ุมกำเน ิดช ั ่วคราว และ
ค ุ ม ก ำ เ น ิ ด ถ า ว ร  ก า ร
คุมกำเนิดแบบช่ัวคราว เป็น
การป้องกันการตั้งครรภ์ใน
ช่วงเวลาท่ีไม่พร้อมจะมีบุตร 
แ ล ะ ส า ม า ร ถ ก ล ั บ ม า
ต ั ้ ง ครรภ ์ เม ื ่ อหย ุ ดก าร
ค ุ ม ก ำ เ น ิ ด  ส ่ ว น ก า ร
คุมกำเนิดแบบถาวรเป็นการ
คุมกำเนิดในกรณีท่ีมีบุตร
เพียงพอต่อความต้องการ
แล้ว และไม่ต้องการมีบุตร
อีก 



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 19 
เรื่อง โรคของระบบอวัยวะ
และแนวทางการป้องกัน (1) 

 

ว 1.2. ม.2/3 
ว 1.2. ม.2/5 
ว 1.2. ม.2/9 
ว 1.2. ม.2/11 

   พูดถ่ายทอด
ประเด็นสำคัญ
เกี่ยวกับโรคของ
ระบบอวัยวะและ
แนวทางการป้องกัน 
โดยจัดทำในรูปแบบ
ของโปสเตอร์ และ
พูดนำเสนอให้ผู้อื่น
เข้าใจ (1.1.1) 
 

   ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษย์มีความสำคัญและทำหน้าท่ี
สัมพันธ์กัน จึงควรดูแลรักษา
ระบบอวัยวะทุกระบบของ
ร่างกายให้ทำงานเป็นปกติ 
 

ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วย
ระบบต ่าง  ๆ ท ี ่ทำหน ้า ท่ี
ส ั มพ ั น ธ ์ ก ั น  เ ช ่ น  ร ะบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 
ระบบขับถ่าย ระบบประสาท 
และระบบสืบพันธุ์ ถ้าระบบใด
ระบบหนึ่งทำงานผิดปกตกิ็จะ
มีผลกระทบต่อระบบอื ่น ๆ 
ด ้ ว ย  จ ึ ง ค ว ร ด ู แ ล ร ั ก ษา
ระบบอว ัยะท ุกระบบของ
ร่างกายให้ทำงานเป็นปกติ 

1  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 20 
เรื่อง โรคของระบบอวัยวะ
และแนวทางการป้องกัน (2) 

ว 1.2. ม.2/3 
ว 1.2. ม.2/5 
ว 1.2. ม.2/9 
ว 1.2. ม.2/11 

 พูดถ่ายทอดประเด็น
สำคัญเกี่ยวกับโรค
ของระบบอวัยวะและ
แนวทางการป้องกัน 
โดยจัดทำในรูปแบบ
ของโปสเตอร์ และ
พูดนำเสนอให้ผู้อื่น
เข้าใจ (สมรรถนะ
ความสามารถในการ
ส่ือสาร 1.1.1) 
 

  ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์
มีความสำคัญและทำหน้าท่ี
ประสานกัน จึงควรดูแลรักษา
ระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้
ทำงานเป็นปกติ 
 

  ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วย
ระบบต ่าง  ๆ ท ี ่ทำหน ้า ท่ี
ส ั มพ ั น ธ ์ ก ั น  เ ช ่ น  ร ะบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 
ระบบขับถ่าย ระบบประสาท 
และระบบสืบพันธุ์ ถ้าระบบใด
ระบบหนึ่งทำงานผิดปกตกิ็จะ
มีผลกระทบต่อระบบอื ่น ๆ 
ด ้ ว ย  จ ึ ง ค ว ร ด ู แ ล ร ั ก ษา
ระบบอว ัยะท ุกระบบของ
ร่างกายให้ทำงานเป็นปกติ 

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 21 
เรื่อง การดูแลระบบอวัยวะ

ของร่างกาย (1) 
 

ว 1.2. ม.2/5   
ว 1.2. ม.2/9  

  

  คาดการณ์ความ
เส่ียงของโรคของ
ระบบอวัยวะจาก
แบบบันทึกการตรวจ
สุขภาพ อย่างมี 
วิจารณญาณ และ
บอกวิธีปฏิบัติตนใน
การดูแลรักษา
สุขภาพ โดยใช้ความรู้ 
และหลักฐานท่ีได้จาก
ข้อมูลการตรวจ
สุขภาพ มาสนับสนุน  
(ว2 3.3) 
 

การตรวจสุขภาพ
ประจำปี เป็นการตรวจการ
ทำงานของอวัยวะต่าง ๆ  และ
ตรวจระดับสารต่าง ๆ ภายใน
ร่างกาย เพื่อหาความเส่ียงหรือ
ความผิดปกติท่ีจะก่อให้เกิดโรคใน
ระยะเบ้ืองต้น  
 

การดูแลและป้องกันอวัยวะ
ไม่ให้เกิดโรค หรือความเส่ียงท่ี
จะเกิดโรค ทำได้โดยการตรวจ
สุขภาพประจำปี  ซึ่งเป็นการ
ตรวจระบบการทำงานของ
อวัยวะ และตรวจระดับสาร
ต่าง ๆ ภายในร่างกาย เพื่อหา
ความเส่ียงหรือความผิดปกติท่ี
จะก่อให้เกิดโรคในระยะ
เบ้ืองต้น 
 

1  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 22 
เรื่อง การดูแลระบบอวัยวะ

ของร่างกาย (2) 
 

ว 1.2. ม.2/5 
ว 1.2. ม.2/9 

คาดการณ์ความเส่ียง
ของโรคของระบบ
อวัยวะจากแบบ
บันทึกการตรวจ
สุขภาพ อย่างมี 
วิจารณญาณ และ
บอกวิธีปฏิบัติตนใน
การดูแลรักษา

   การตรวจสุขภาพประจำปี เป็น
การตรวจการทำงานของอวัยวะ
ต่าง ๆ  และตรวจระดับสารต่าง 
ๆ ภายในร่างกาย เพื่อหาความ
เส่ียงหรือความผิดปกติท่ีจะ
ก่อให้เกิดโรคในระยะเบ้ืองต้น  
 

การดูแลและป้องกันอวัยวะ
ไม่ให้เกิดโรค หรือความเส่ียงท่ี
จะเกิดโรค ทำได้โดยการตรวจ
สุขภาพประจำปี  ซึ่งเป็นการ
ตรวจระบบการทำงานของ
อวัยวะ และตรวจระดับสาร
ต่าง ๆ ภายในร่างกาย เพื่อหา
ความเส่ียงหรือความผิดปกติท่ี

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

สุขภาพ โดยใช้ความรู้ 
และหลักฐานท่ีได้จาก
ข้อมูลการตรวจ
สุขภาพ มาสนับสนุน  
(ว2 3.3) 

จะก ่อให ้ เก ิดโรคในระยะ
เบ้ืองต้น 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 23 
เรื่อง การดูแลระบบอวัยวะ

ของร่างกาย (3) 
 

ว 1.2. ม.2/5    คาดการณ์ความ
เส่ียงของโรคของ
ระบบอวัยวะจาก
แบบบันทึกการตรวจ
สุขภาพ อย่างมี 
วิจารณญาณ และ
บอกวิธีปฏิบัติตนใน
การดูแลรักษา
สุขภาพ โดยใช้ความรู้ 
และหลักฐานท่ีได้จาก
ข้อมูลการตรวจ
สุขภาพ มาสนับสนุน  
(ว2 3.3) 

การตรวจสุขภาพ
ประจำปี เป็นการตรวจการ
ทำงานของอวัยวะต่าง ๆ  และ
ตรวจระดับสารต่าง ๆ ภายใน
ร่างกาย เพื่อหาความเส่ียงหรือ
ความผิดปกติท่ีจะก่อให้เกิดโรคใน
ระยะเบ้ืองต้น  
    

   การดูแลและป้องกันอวัยวะ
ไม่ให้เกิดโรค หรือความเส่ียงท่ี
จะเกิดโรค ทำได้โดยการตรวจ
สุขภาพประจำปี  ซึ่งเป็นการ
ตรวจระบบการทำงานของ
อวัยวะ และตรวจระดับสาร
ต่าง ๆ ภายในร่างกาย เพื่อหา
ความเส่ียงหรือความผิดปกติท่ี
จะก ่อให ้ เก ิดโรคในระยะ
เบ้ืองต้น 

1 
 

 

3 การเคลื่อนที่  ว 2.2  ม.2/14 
ว 2.2 ม.2/15 

1)ความสามารถใน 
การส่ือสาร 
3) ความสามารถใน 
การใช้ทักษะชีวิต 

  6 20 



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

สมรรถนะเฉพาะ 
วิทยาศาสตร์ 
1)การสำรวจ 
ตรวจสอบทาง 
วิทยาศาสตร์ 
4)การประเมินและใช้
ข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
ตัดสินใจ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี1 
เรื่อง ตำแหน่งของวัตถุ 

 

ว 2.2  ม.2/14 
 

  สังเคราะห์ความรู้ 
ข้อมูล ข่าวสาร 
เกี่ยวกับความเร็วของ
การขับรถในชุมชน
และอันตรายจากการ
ขับรถด้วยความเร็ว
สูงและเช่ือมโยงส่ิงท่ี
ได้จากการสังเคราะห์
กับเรื่องท่ีต้องการ
ศึกษาได้ (4.2.2) 

  การบอกตำแหน่งของวัตถุเป็น
ปริมาณเวกเตอร์ซึ่งต้องบอก
ระยะห่างและทิศทางเทียบกับ
ตำแหน่งอ้างอิงเพื่อให้เข้าใจ
ตรงกัน 

 

  การระบุตำแหน่งของวัตถุ
หนึ่งให้เข้าใจตรงกันและ
แม่นยำ ต้องระบุตำแหน่ง
อ้างอิงซึง่เป็นตำแหน่งท่ีสังเกต
ได้ง่ายและไม่เคล่ือนท่ี โดย
บอกว่าวัตถุนั้น ๆ ห่างจาก
ตำแหน่งอ้างอิงเป็นระยะ
เท่าใด และอยู่ทางทิศทางใด
ตามภูมิศาสตร์ของตำแหน่ง
อ้างอิง 

1  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
เรื่อง ระยะทางและการ

กระจัด 

ว 2.2  ม.2/14   จัดหมวดหมู่
ปริมาณต่าง ๆ 
ออกเป็นปริมาณ

  ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์ 
โดยระยะทางเป็นความยาวของ
เส้นทางที่เคลื่อนที่ได้ การกระจัด

    การเคล่ือนท่ีของวัตถุจะ
เกิดขึ้นเมื่อวัตถุมีการเปล่ียน

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เวกเตอร์และสเกลาร์ 
ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
และเปรียบเทียบ
ข้อมูล จาก
สถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจำวันได้ 
อย่างสมเหตุสมผล 
(1.1.1)  
   ตีความหมาย
ข้อมูลโดยใช้เพื่อใช้
เป็นหลักฐานของการ
สำรวจตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์และลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับความ
แตกต่างของ
ระยะทางและการ
กระจัดท่ีสะท้อน
ความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลหรือหลักฐาน
ได้ (ว2 2.2) 

เป็นปร ิมาณเวกเตอร์ โดยการ
กระจัดมีทิศช้ีจากตำแหน่งเริ่มต้น
ไปย ังตำแหน ่งส ุดท ้าย และมี
ขนาดเท ่าก ับระยะที ่ส ั ้นท ี ่ สุด
ระหว่างสองตำแหน่งนั้น 

ตำแหน่งของวัตถุเทียบกับ
ตำแหน่งอ้างอิง 
   ปริมาณทางวิทยาศาสตร์
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
ปริมาณท่ีมีเฉพาะขนาด เช่น 
ระยะทาง อัตราเร็ว เรียกว่า 
ปริมาณสเกลาร์ ส่วนปริมาณ
ท่ีมีท้ังขนาดและทิศทาง เช่น 
การกระจัด ความเร็ว เรียกว่า 
ปริมาณเวกเตอร์ 
   ระยะทางเป็นปริมาณส
เกลาร์ โดยระยะทางเป็น
ความยาวของเส้นทางจริงท่ี
วัตถุเคล่ือนท่ีได้ 
     การกระจัดเป็นปริมาณ
เวกเตอร์ โดยมีทิศช้ีจาก
ตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่ง
สุดท้าย และมีขนาดเท่ากับ
ระยะท่ีส้ันท่ีสุดระหว่าง 



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
เรื่องอัตราเร็วและความเร็ว 

ว 2.2  ม.2/14 
ว 2.2  ม.2/15 

 

    ตีความหมาย
ข้อมูลเพื่อใช้เป็น
หลักฐานของการ
สำรวจตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์และลง
ข้อสรุปเกี่ยวกับความ
แตกต่างของอัตราเร็ว
และความเร็วที่
สะท้อนความสัมพันธ์
ของข้อมูลหรือ
หลักฐาน (ว2.2.2) 

   อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ 
โดยอัตราเร็วเป็นอัตราส่วนของ
ระยะทางต่อเวลา 

   ความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
โดยความเร็วเป็นอัตราส่วนของ
การกระจัดต่อเวลา มีทิศทาง
เดียวกับทิศทางของการกระจัด 

 

   อัตราเร็วเป็นปริมาณส
เกลาร์ โดยอัตราเร็วเป็น
อัตราส่วนของระยะทางต่อ
เวลา 

  ความเร็วเป็นปริมาณ
เวกเตอร์ โดยความเร็วเป็น
อัตราส่วนของการกระจัดต่อ
เวลา มีทิศทางเดียวกับทิศทาง
ของการกระจัด 

 

1  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
เรื่อง คำนวณหาอัตราเร็ว

และความเร็วภายใต้
สถานการณ์ท่ีกำหนด 

ว 2.2  ม.2/14  อธิบายแนวคิด 
หลักการสำคัญ หรือ
ความรู้เกี่ยวกับ
อัตราเร็วและ
ความเร็วที่ปรากฏใน
ข้อมูลต่าง ๆ ท่ีพบ
เห็นจากสถานการณ์
ในชีวิตจริง 

(ว2.3.2) 

 อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์  
โดยอัตราเร็วเป็นอัตราส่วนของ
ระยะทางต่อเวลา 
  ความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
โดยความเร็วเป็นอัตราส่วนของ
การกระจัดต่อเวลา มีทิศทาง
เดียวกับทิศทางของการกระจัด 

  การบรรยายการเคลื ่อนท่ี
ของวัตถุว่าเป็นการเคลื่อนท่ี
เร็วหรือช้า สามารถบรรยาย
ได ้ โดย ใช ้  2  ปร ิ มาณ คือ 
อ ัตราเร ็วและความเร ็ว ถ้า
พิจารณาจากระยะทางที ่ไ ด้
เท ียบก ับเวลาท ี ่ ใช ้ ในการ
เคลื่อนที่  โดยระยะทางที่ได้ 
ในหนึ ่งหน่วยเวลา เรียกว่า
อัตราเร็ว หรือพิจารณาจาก
การกระจัดท่ีได้เทียบกับเวลา

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ที่ใช้ในการเคลื่อนที่  โดยการ
กระจัดที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา 
เรียกว่าความเร ็ว ความเร็ว
เป็นปริมาณเวกเตอร์มีทิศทาง
เด ี ยวก ับท ิ ศทางของการ
กระจัด 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
5  เรื่องรถท่ีเคล่ือนท่ีผ่าน
หน้าโรงเรียนขับขี่ตามท่ี
กฎหมายกำหนดหรือไม่ 

 

 ว 2.2   
ม.2/14 

 ออกแบบวิธีการ
สำรวจตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อตอบ
คำถาม ตีความหมาย
ข้อมูลโดยใช้ความรู้
ทางสถิติเบื้องต้น 
เพื่อใช้เป็นหลักฐาน
ของการสำรวจ
ตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์ และ
ตัดสินใจอย่างมี
เหตุผลเพื่อลงมือ
กระทำหรือแก้ปัญหา
ของสังคมโดยอาศัย

   อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ 
โดยอัตราเร็วเป็นอัตราส่วนของ
ระยะทางต่อเวลา 

    ความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
โดยความเร็วเป็นอัตราส่วนของ
การกระจัดต่อเวลา มีทิศทาง
เดียวกับทิศทางของการกระจัด 

 

  การบรรยายการเคลื ่อนท่ี
ของวัตถุว่าเป็นการเคลื่อนท่ี
เร็วหรือช้า สามารถบรรยาย
ได ้ โดย ใช ้  2 ปร ิมาณ คือ 
อ ัตราเร ็วและความเร ็ว ถ้า
พิจารณาจากระยะทางที ่ไ ด้
เท ียบก ับเวลาท ี ่ ใช ้ ในการ
เคลื่อนที่ โดยระยะทางที ่ได้ 
ในหนึ ่งหน่วยเวลา เรียกว่า 
อัตราเร็ว หรือพิจารณาจาก
การกระจัดที่ได้เทียบกับเวลา
ที่ใช้ในการเคลื่อนที่ โดยการ
กระจัดที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา 
เรียกว่า ความเร็ว ความเร็ว
เป็นปริมาณเวกเตอร์มีทิศทาง

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

หลักฐานท่ีน่าเช่ือถือ
ในการสนับสนุนการ
ตัดสินใจ (ว2 1.3 2.2 
4.3) 

เด ี ยวก ับท ิ ศทางของการ
กระจัด 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
6  เรื่องรถท่ีเคล่ือนท่ีผ่าน
หน้าโรงเรียนขับขี่ตามท่ี
กฎหมายกำหนดหรือไม่ 

 

ว 2.2  ม.2/14 

 
 
 

   ออกแบบวิธีการ
สำรวจตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อตอบ
คำถาม ตีความหมาย
ข้อมูลโดยใช้ความรู้
ทางสถิติเบื้องต้น 
เพื่อใช้เป็นหลักฐาน
ของการสำรวจ
ตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์ และ
ตัดสินใจอย่างมี
เหตุผลเพื่อลงมือ
กระทำหรือแก้ปัญหา
ของสังคมโดยอาศัย
หลักฐานท่ีน่าเช่ือถือ
ในการสนับสนุนการ
ตัดสินใจ (ว2 1.3 2.2 
4.3 

  อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ 
โดยอัตราเร็วเป็นอัตราส่วนของ
ระยะทางต่อเวลา 
  ความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
โดยความเร็วเป็นอัตราส่วนของ
การกระจัดต่อเวลา มีทิศทาง
เดียวกับทิศทางของการกระจัด 

  การบรรยายการเคลื ่อนท่ี
ของวัตถุว่าเป็นการเคลื่อนท่ี
เร็วหรือช้า สามารถบรรยาย
ได ้ โดย ใช ้  2  ปร ิ มาณ คือ 
อ ัตราเร ็วและความเร ็ว ถ้า
พิจารณาจากระยะทางที ่ไ ด้
เท ียบก ับเวลาท ี ่ ใช ้ ในการ
เคลื่อนที่ โดยระยะทางที ่ได้ 
ในหนึ ่งหน่วยเวลา เรียกว่า 
อัตราเร็ว หรือพิจารณาจาก
การกระจัดท่ีได้เทียบกับเวลา
ที่ใช้ในการเคลื่อนที่ โดยการ
กระจัดที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา 
เรียกว่า ความเร็ว ความเร็ว
เป็นปริมาณเวกเตอร์มีทิศทาง
เด ี ยวก ับท ิ ศทางของการ
กระจัด 
 

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

    

4 แรงในชีวิตประจำวัน 
 

ว 2.2 ม.2/1 
ว 2.2 ม.2/2   
ว 2.2 ม.2/3   
ว 2.2 ม.2/4   
ว 2.2 ม.2/5   
ว 2.2 ม.2/6   
ว 2.2 ม.2/7   
ว 2.2 ม.2/8   
ว 2.2 ม.2/9   
ว 2.2 ม.2/10 
ว 2.2 ม.2/11   
ว 2.2 ม.2/12   
ว 2.2 ม.2/13 

1) ความสามารถใน 
การส่ือสาร 
2) ความสามารถใน 
การคิด 
4) ความสามารถใน 
การใช้ทักษะชีวิต 
สมรรถนะเฉพาะ 
วิทยาศาสตร์ 
1)การสำรวจ 
ตรวจสอบทาง 
วิทยาศาสตร์ 
3) การอธิบาย 
ปรากฎการณ์อย่าง 
เป็นวิทยาศาสตร์ 

  18 25 



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1  
เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี

ของวัตถุ 
 

ว 2.2 ม.2/1 อธิบายแนวคิด 
หลักการสําคัญ หรือ
ความรู้เกี่ยวกับแรง
และการเคล่ือนท่ีท่ี
ปรากฏในข้อมูลต่าง 
ๆ ท่ีพบเห็นจาก
สถานการณ์ในชีวิต
จริง (2.1.3) 
 

  แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ การ
รวมแรงหลายแรงท่ีกระทำต่อ
วัตถุจึงต้องคำนึงถึงขนาดและ
ทิศทางของแรง 

 

  แรงเป็นปร ิมาณเวกเตอร์  
การ ร วมแร งหลายแร ง ท่ี  
กระทำต่อวัตถุจึงต้องคำนึงถึง
ขนาดและทิศทางของแรง 
การหาแรงลัพธ์ของแรงหลาย
แรงที่กระทำต่อวัตถุอาจใช้วิธี
หางต่อหัว 

เมื่อมีแรงหลายๆ แรง
กระทำ ต่อวัตถุแล้วแรงลัพธ์ท่ี
กระทำต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ 
วัตถุจะไม่เปลี ่ยนแปลงการ
เคล่ือนท่ี  ถ้าแรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุมี ค่าไม่เป็นศูนย์ วัตถุ
จะเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี 
ได้แก่ วัตถุที่อยู่นิ่งเปลี่ยนเป็น
เคล่ือนท่ี วัตถุท่ีกำลังเคล่ือนท่ี
เปลี ่ยนเป็นเคลื ่อนที ่เร ็วขึ้น 

  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

หรือช้าลง หรือหยุดนิ่ง หรือ
เปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2  
เรื่อง แรงลัพธ์ของแรงหลาย
แรงท่ีอยู่ในระนาบเดียวกัน 

ว 2.2 ม.2/1    สร้างคำอธิบาย
และพยากรณ์การ
เคล่ือนท่ีของวัตถุท่ี
เป็นผลจากแรงหลาย
แรงท่ีกระทำต่อวัตถุ 
โดยใช้หลักฐานท่ีได้
จากการสำรวจ
ตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์ ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ 
และแผนภาพแสดง
แรงและแรงลัพธ์ มา
สนับสนุน  
(ว2 3.1 3.2) 

  แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ การ
รวมแรงหลายแรงท่ีกระทำต่อ
วัตถุจึงต้องคำนึงถึงขนาดและ
ทิศทางของแรง 

 

  แรงเป็นปร ิมาณเวกเตอร์  
การ ร วมแร งหลายแร ง ท่ี  
กระทำต่อวัตถุจึงต้องคำนึงถึง
ขนาดและทิศทางของแรง 
การหาแรงลัพธ์ของแรงหลาย
แรงที่กระทำต่อวัตถุอาจใช้วิธี
หางต่อหัว 

เมื่อมีแรงหลายๆ แรง
กระทำ ต่อวัตถุแล้วแรงลัพธ์ท่ี
กระทำต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ 
วัตถุจะไม่เปลี ่ยนแปลงการ
เคล่ือนท่ี  ถ้าแรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุมี ค่าไม่เป็นศูนย์ วัตถุ
จะเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี 
ได้แก่ วัตถุที่อยู่นิ่งเปลี่ยนเป็น

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เคล่ือนท่ี วัตถุท่ีกำลังเคล่ือนท่ี
เปลี ่ยนเป็นเคลื ่อนที ่เร ็วขึ้น 
หรือช้าลง หรือหยุดนิ่ง หรือ
เปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3  
เรื่อง แรงลัพธ์ของแรงหลาย
แรงท่ีอยู่ในระนาบเดียวกัน 

(2) 
 

ว 2.2 ม.2/1   สร้างคำอธิบายและ
พยากรณ์การ
เคล่ือนท่ีของวัตถุท่ี
เป็นผลจากแรงหลาย
แรงท่ีกระทำต่อวัตถุ 
โดยใช้หลักฐานท่ีได้
จากการสำรวจ
ตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์ ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ 
และแผนภาพแสดง
แรงและแรงลัพธ์มา
สนับสนุน (ว2 3.1 
3.2) 
 

  แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ การ
รวมแรงหลายแรงท่ีกระทำต่อ
วัตถุจึงต้องคำนึงถึงขนาดและ
ทิศทางของแรง 

 

   แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์  
การ ร วมแร งหลายแร ง ท่ี
กระทำต่อวัตถุจึงต้องคำนึงถึง
ขนาดและทิศทางของแรง 
การหาแรงลัพธ์ของแรงหลาย
แรงที่กระทำต่อวัตถุอาจใช้วิธี
หางต่อหัว 
  เมือ่มีแรงหลายๆ แรงกระทำ
ต่อวัตถุแล้วแรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ วัตถุจะ
ไม่เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี 
ถ้าแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุมี
ค ่ า ไ ม ่ เ ป ็ น ศ ู นย ์  ว ั ต ถ ุ จะ
เปลี ่ยนแปลงการเคล ื ่อน ท่ี  
ได้แก่ วัตถุที่อยู่นิ่งเปลี่ยนเป็น

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เคล่ือนท่ี วัตถุท่ีกำลังเคล่ือนท่ี
เปลี ่ยนเป็นเคลื ่อนที ่เร ็วขึ้น 
หรือช้าลง หรือหยุดนิ่ง หรือ
เปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
เรื่องแรงลัพธ์และผลของ

แรงลัพธ์ที่มีต่อการเคล่ือนท่ี
ของวัตถุ 

 

ว 2.2 ม.2/1    สร้างคำอธิบาย
และพยากรณ์การ
เคล่ือนท่ีของวัตถุท่ี
เป็นผลจากแรงหลาย
แรงท่ีกระทำต่อวัตถุ 
โดยใช้หลักฐานท่ีได้
จากการสำรวจ
ตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์ ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ 
และแผนภาพแสดง
แรงและแรงลัพธ์มา
สนับสนุน (ว2 3.1 
3.2) 
 

  แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์การ
รวมแรงหลายแรงท่ีกระทำต่อ
วัตถุจึงต้องคำนึงถึงขนาดและ
ทิศทางของแรง 

 

  แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์การ
รวมแรงหลายแรงที่กระทำต่อ
วัตถุจึงต้องคำนึงถึงขนาดและ
ทิศทางของแรง การหาแรง
ล ัพธ ์ ของแรงหลายแรง ท่ี
กระทำต่อวัตถุอาจใช้วิธีหาง
ต่อหัว 

เมื่อมีแรงหลายๆ แรง
กระทำต่อวัตถุแล้วแรงลัพธ์ท่ี
กระทำต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ 
วัตถุจะไม่เปลี ่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ถ้าแรงลัพธ์ที่กระทำ
ต่อวัตถุมีค่าไม่เป็นศูนย์วัตถุจะ
เปลี ่ยนแปลงการเคล ื ่อน ท่ี

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ได้แก่วัตถุที่อยู่นิ่งเปลี่ยนเป็น
เคลื่อนที่วัตถุที่กำลังเคลื่อนท่ี
เปลี ่ยนเป็นเคลื ่อนที ่เร ็วขึ้น
หร ือช้าลงหร ือหยุดน ิ ่งหรือ
เปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
เรื่องแรงเสียดทานสถิตและ

แรงเสียดทานจลน์ 
 

ว 2.2 ม.2/6 
ว 2.2 ม.2/8 

 สร้างและปรับปรุง
คำอธิบายเหตุการณ์
ท่ีเกี่ยวข้องกับแรง
เสียดทานสถิตและ
แรงเสียดทานจลน์ 
โดยใช้หลักฐานท่ีได้
จากการสำรวจ
ตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์มา
สนับสนุน (ว2 3.1) 
 

 แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้น
ระหว่างผิวสัมผัสของว ัตถุ เพื่อ
ต้านการเคล่ือนท่ีของวัตถุนั้น 

 แรง เส ียดทาน เป ็น แรง ท่ี
เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของ
วัตถุเพื่อต้านการเคล่ือนท่ีของ
ว ัตถุไปบนผิวสัมผัสน ั ้น  ถ้า
ออกแรงกระทำต่อวัตถุที ่อยู่
นิ ่งบนพื้นผิวให้เคลื่อนที่แรง
เสียดทานจะต้านการเคล่ือนท่ี
ของว ัตถุ  แรง เส ียดทานท่ี
เก ิดขึ ้นในขณะที ่ว ัตถุยังไม่
เคลื ่อนที ่เร ียกว่า แรงเสียด
ทานสถ ิต แรงเส ียดทานท่ี
เกิดขึ้นเมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีไปบน
ผิวสัมผัสนั้น เรียกว่าแรงเสียด
ทานจลน์ 

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
เรื่องทดลองเพื่ออธิบาย
ปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงเสียด

ทาน 
 

ว 2.2 ม.2/6 
ว 2.2 ม.2/7   
ว 2.2 ม.2/8 

 

  อ อ ก แ บ บ ก า ร
ทดลองและประเมิน
ความเหมาะสมของ
การทดลองเพื่อตอบ
ค ำ ถ า ม ห รื อ
ตรวจสอบสมมติฐาน
เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผล
ต่อแรงเสียดทาน โดย
คำน ึงถ ึงความแม่น
ของข้อมูล ความเท่ียง
ของข้อมูล และความ
ป ล อ ด ภ ั ย  แ ล ะ
ด ำ เ น ิ น ก า ร ต า ม
วิธีการที่ออกแบบ (ว
2 1.3, ว2 1.4) 
 

  แรงเสียดทานเป็นแรงท่ีเกิดขึ้น
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุเพื่อ
ต้านการเคล่ือนท่ีของวัตถุไปบน
ผิวสัมผัสนั้น 

 

   แรงเส ียดทานเป ็นแรงท่ี
เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของ
วัตถุเพื่อต้านการเคลื่อนท่ีของ
วัตถุนั้นโดยถ้าออกแรงกระทำ
ต่อวัตถุที ่อยู ่นิ ่งบนพื้นผิวให้
เคลื ่อนที ่แรงเสียดทานก็จะ
ต้านการเคลื ่อนที ่ของว ัตถุ  
ขน าดของแร ง เส ี ย ดทาน
ระหว่างผิวสัมผัสของว ัตถุ
ขึ ้นกับลักษณะผิวสัมผัสและ
ขนาดของแรงปฏิกิริยาตั้งฉาก
ระหว่างผิวสัมผัส 
 

1  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
เรื่องทดลองเพื่ออธิบาย
ปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงเสียด

ทาน (2) 

ว 2.2 ม.2/6 
ว 2.2 ม.2/8 

  อ อ ก แ บ บ ก า ร
ทดลองและประเมิน
ความเหมาะสมของ
การทดลองเพื่อตอบ
ค ำ ถ า ม ห รื อ
ตรวจสอบสมมติฐาน

   แรงเสียดทานเป็นแรงท่ีเกิดขึ้น
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุเพื่อ
ต้านการเคล่ือนท่ีของวัตถุไปบน
ผิวสัมผัสนั้น 

 

  แรงเสียดทานเป็นแรงท่ี
เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของ
วัตถุเพื่อต้านการเคล่ือนท่ีของ
วัตถุนั้นโดยถ้าออกแรงกระทำ
ต่อวัตถุท่ีอยู่นิ่งบนพื้นผิวให้
เคล่ือนท่ีแรงเสียดทานก็จะ

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผล
ต่อแรงเสียดทาน โดย
คำน ึงถ ึงความแม่น
ของข้อมูล ความเท่ียง
ของข้อมูล และความ
ป ล อ ด ภ ั ย  แ ล ะ
ด ำ เ น ิ น ก า ร ต า ม
วิธีการที่ออกแบบ (ว
2 1.3, ว2 1.4) 

 
 

ต้านการเคล่ือนท่ีของวัตถุ  
ขนาดของแรงเสียดทาน
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ
ขึ้นกับลักษณะผิวสัมผัสและ
ขนาดของแรงปฏิกิริยาต้ังฉาก
ระหว่างผิวสัมผัส 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 
เรื่องแรงเสียดทานใน
ชีวิตประจำวัน 

 

ว 2.2 ม.2/6 
ว 2.2 ม.2/8 
ว 2.2 ม.2/9   

   อธิบายเช่ือมโยงผล
ของแรงเสียดทานที่มี
ต ่ อ ต น เ อ ง แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม (ว3 3.2) 
 

  แรงเสียดทานเป็นแรงท่ีเกิดขึ้น
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุเพื่อ
ต้านการเคล่ือนท่ีของวัตถุไปบน
ผิวสัมผัสนั้น แรงเสียดทาน
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวันมากมาย ซึ่งในบาง
สถานการณ์ต้องมีการเพิ่มแรง
เสียดทานและลดแรงเสียดทาน 

 

  แรง เส ียดทานเป ็นแรงท่ี
เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของ
วัตถุเพื่อต้านการเคล่ือนท่ีของ
ว ั ตถ ุน ั ้ น  โดยถ ้ าออกแรง
กระทำต่อว ัตถุที ่อย ู ่น ิ ่งบน
พื ้นผิวให้เคลื ่อนที ่แรงเสียด
ทานก็จะต้านการเคล่ือนท่ีของ
วัตถุ ขนาดของแรงเสียดทาน
ระหว่างผิวสัมผัสของว ัตถุ
ขึ ้นกับลักษณะผิวสัมผัสและ

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ขนาดของแรงปฏิกิริยาตั้งฉาก
ระหว่างผิวสัมผัส 
  กิจกรรมในชีวิตประจำวัน
บางกิจกรรมต้องการแรงเสียด
ทาน เช่น การเปิดฝาเกลียว
ขวดน้ำ การใช้แผ่นกันล่ืนใน
ห้องน้ำ บางกิจกรรมไม่
ต้องการแรงเสียดทาน เช่น 
การลากวัตถุบน พื้น การใช้
น้ำมันหล่อล่ืนในเครื่องยนต์ 
ความรู้เรื่องแรงเสียดทาน
สามารถนำไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 
เรื่อง ความดันของของเหลว 

(1) 
 

ว2.2 ม.2/3     ต้ังคำถามทาง
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ
แรงท่ีของเหลว
กระทำต่อวัตถุและ
ต้ังสมมติฐานท่ี
สอดคล้องกับคำถาม

  ความดันของของเหลวคือแรงท่ี
ของเหลวกระทำต่อพื้นท่ีหนึ่ง
หน่วย  

 

  เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวจะมี
แรงที่ของเหลวกระทำต่อวตัถุ
ในท ุ กท ิ ศทาง  โดยแร ง ท่ี
ของเหลวกระทำ   ตั้งฉากกับ
ผิววัตถุ ต่อหนึ ่งหน่วยพื ้นท่ี 

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

นั้น เพื่อนำไปสู่การ
ทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ สร้าง
และปรับปรุง
คำอธิบายเหตุการณ์
เกี่ยวกับแรงท่ี
ของเหลวกระทำต่อ
วัตถุโดยใช้หลักฐานท่ี
ได้จากการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์มา
สนับสนุน (ว2 1.1 
1.2 3.1) 

เ ร ี ย ก ว ่ า  ค ว า ม ด ั น ข อ ง
ของเหลว  
 ความด ันของของเหลวมี
ความสัมพันธ์กับความลึกจาก
ระดับผิวหน้าของของเหลว 
โดยบร ิ เวณที ่ล ึกลงไปจาก
ระดับผิวหน้าของของเหลว
ม า ก ข ึ ้ น  ค ว า ม ด ั น ข อ ง
ของเหลวจะเพิ่มขึ้นเนื่องจาก
ของเหลวที ่อย ู ่ล ึกกว ่าจะมี
น้ำหนักของของเหลวด้านบน
กระทำมากกว่า 
  ความด ันของของเหลวมี
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ค ว า ม
ห น าแ น ่ น ข อ ง ข อ ง เ ห ล ว 
ของเหลวที ่มีความหนาแน่น
มากกว่าจะมีความดันมากกว่า 



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 
เรื่องความดันของของเหลว 

(2) 
 

ว 2.2 ม.2/3     ต้ังคำถามทาง
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ
แรงท่ีของเหลว
กระทำต่อวัตถุและ
ต้ังสมมติฐานท่ี
สอดคล้องกับคำถาม
นั้น เพื่อนำไปสู่การ
ทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ สร้าง
และปรับปรุง
คำอธิบายเหตุการณ์
เกี่ยวกับแรงท่ี
ของเหลวกระทำต่อ
วัตถุโดยใช้หลักฐานท่ี
ได้จากการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์มา
สนับสนุน (ว2 1.1 
1.2 3.1) 
 

ความดันของของเหลว 
คือแรงท่ีของเหลวกระทำต่อพื้นท่ี
หนึ่งหน่วย 

   เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวจะมี
แรงท่ีของเหลวกระทำต่อวัตถุ
ในทุกทิศทาง โดยแรงท่ี
ของเหลวกระทำ   ต้ังฉากกับ
ผิววัตถ ุต่อหนึ่งหน่วยพื้นท่ี 
เรียกว่า ความดันของ
ของเหลว  
    ความดันของของเหลวมี
ความสัมพันธ์กับความลึกจาก
ระดับผิวหน้าของของเหลว 
โดยบริเวณท่ีลึกลงไปจาก
ระดับผิวหน้าของของเหลว
มากขึ้น ความดันของ
ของเหลวจะเพิ่มขึ้นเนื่องจาก
ของเหลวที่อยู่ลึกกว่าจะมี
น้ำหนักของของเหลวด้านบน
กระทำมากกว่า 
   ความดันของของเหลวมี
ความสัมพันธ์กับความ

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

หนาแน่นของของเหลว 
ของเหลวที่มีความหนาแน่น
มากกว่าจะมีความดันมากกว่า 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
11 เร่ือง แรงพยุงของ
ของเหลว 

 

ว 2.2 ม.2/4   
ว 2.2 ม.2/5   

  สร้างและปรับปรุง
คำอธิบายเหตุการณ์
เกี่ยวกับแรงพยุงของ
ของเหลวที่กระทำต่อ
วัตถุโดยใช้หลักฐานท่ี
ได้จากการสำรวจ
ตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์มา
สนับสนุน (ว2 3.1) 
 

  แรงพยุงของของเหลวเป็นผล
ของแรงลัพธ์ของแรงท่ีของเหลว
กระทำต่อวัตถุมีทิศขึ้นในแนวดิ่ง 
 

  เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวจะมี
แรงพยุงเนื่องจากของเหลว
กระทำต่อวัตถุโดยมีทิศขึ้นใน
แนวดิ่งขนาดของแรงพยงุของ
ของเหลวจะเท่ากับขนาดแรง
ลัพธ์ของของเหลวที่กระทำต่อ
วัตถุท่ีจมอยู่ในของเหลวแรง
พยุงของของเหลวหาได้จาก
ผลต่างของน้ำหนักวัตถุท่ีช่ังได้
ในอากาศและในของเหลว
ขนาดของแรงพยุงขึ้นอยู่กับ 
ปริมาตรของวัตถุส่วนท่ีจมใน
ของเหลวและความหนาแน่น
ของของเหลว 
 

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 
เรื่องปัจจัยท่ีมีต่อขนาดของ

แรงพยุง 
 

ว 2.2 ม.2/4   
ว 2.2 ม.2/5   

  ต้ังคำถามทาง
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ
ปัจจัยท่ีมีผลต่อขนาด
ของแรงพยงุและ
ต้ังสมมติฐานท่ี
สอดคล้องกับคำถาม
นั้น เพื่อนำไปสู่การ
ทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ สร้าง
และปรับปรุง
คำอธิบายเหตุการณ์
เกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผล
ต่อขนาดของแรงพยุง
โดยใช้หลักฐานท่ีได้
จากการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์มา
สนับสนุน (ว2 1.1 
1.2 3.1) 
 

  ขนาดของแรงพยุงขึ ้นอยู ่กับ
ปริมาตรของวัตถุส่วนที ่จมและ
ความหนาแน่นของของเหลว 

   ขนาดของแรงพย ุ งของ
ของเหลวขึ ้นอยู ่ก ับปริมาตร
ของวัตถุส่วนที่จมในของเหลว
ยิ่งปริมาตรส่วนที่จมมาก แรง
พยุงของของเหลวก็จะมาก 
เนื ่องจากแรงที ่ของเหลวมา
กระทำต่อวัตถุจะมีค่ามากขึ้น
ตามความลึกจากผิวของเหลว 
ถ้าว ัตถุจมในของเหลวที ่มี
ความหนาแน่นต่างกัน เมื่อ
เปรียบเทียบแรงที่ของเหลว
แต่ละชนิดกระทำต่อวัตถุนั้น
มากว ่ าด ้วย ค ือ  แรงพยุ ง
มากกว่านั้นเอง แรงพยุงของ
ของเหลวจะมีค่ามากกว่าหรือ
น้อยกว่าขึ้นอยู ่ก ับปร ิมาตร
ส่วนที ่จมของว ัตถ ุ แล้วยัง
ขึ ้นอยู่กับความหนาแน่นของ
ของเหลวอีกด้วย 

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 
เรื่อง แรงพยงุกับการจมการ

ลอยของวัตถุ 
 

ว 2.2 ม.2/4 
ว 2.2 ม.2/5 

   คาดการณ์
เหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการจม การลอย
ของวัตถุ โดยใช้
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ข้อสรุป
หรือหลักฐานท่ีได้
จากการสำรวจ
ตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์ หรือ
แบบจำลองเกี่ยวกับ
แรงพยุงของ
ของเหลวมา
สนับสนุน 
(ว2 3.3) 

  การจมหรือการลอยของว ัตถุ
ขึ ้นกับน้ำหนักของวัตถุและแรง
พยุง 

 เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวจะมี
แรงพยุงเนื่องจากของเหลว
กระทำต่อวัตถุ โดยมีทิศขึ้นใน
แนวดิ่งการจมหรือการลอย
ของวัตถุขึ้นกับน้ำหนักของ
วัตถุและแรงพยุงถ้าน้ำหนัก
ของวัตถุและแรงพยุงของ
ของเหลวมีค่าเท่ากัน วัตถุจะ
ลอยนิ่งอยู่ในของเหลว แต่ถ้า
น้ำหนักของวัตถุมีค่ามากกว่า
แรงพยุง ของของเหลววัตถุจะ
จม 

1  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 14 
เรื่อง โมเมนต์ของแรง 

 

ว 2.2 ม.2/10   สร้างและปรับปรุง
คำอธิบายเหตุการณ์
เกี่ยวกับโมเมนต์ของ
แรงที ่มีต่อการหมุน
ข อ ง ว ั ต ถ ุ โ ด ย ใ ช้
หลักฐานท่ีได้จากการ

  เมื่อมีแรงท่ีกระทำต่อวัตถุโดยไม่
ผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุ จะ
เกิดโมเมนต์ของแรง ทำให้วัตถุ
หมุนรอบศูนย์กลางมวลของวัตถุ
นั้น 

  ขนาดเมื่อมีแรงกระทําต่อ
วัตถุโดยแนวแรงไม่ผ่านจุด
หมุน วัตถุอาจเกิดการหมุน 
โดยเกิดโมเมนต์ของแรง ซึ่ง
โมเมนต์ของแรงคํานวณได้
จากผลคูณระหว่างขนาดของ

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

สำรวจตรวจสอบทาง
ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ม า
สนับสนุน (ว2 3.1) 
 

 แรงกับระยะทางจากจุดหมุน
ไปต้ังฉากกับแนวแรง ในกรณี
ท่ีผลรวมของโมเมนต์ของแรง
ในทิศทางตามเข็มนาฬิกา
เท่ากับผลรวมของโมเมนต์
ของแรงในทิศทางทวนเข็ม
นาฬิกา วัตถุจะอยู่ในสภาพ
สมดุลต่อการหมุน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 
เรื่อง โมเมนต์ของแรงและ
สภาพสมดุลต่อการหมุน  

 

ว 2.2 ม.2/10     อธิบายแนวคิด 
หลักการสําคัญ หรือ
ความรู้เกี่ยวกับ
โมเมนต์ของแรงและ
สภาพสมดุลต่อการ
หมุนท่ีพบเห็นจาก
สถานการณ์ในชีวิต
จริง (2.1.3) 

   เมื่อมีแรงท่ีกระทำต่อวัตถุโดย
ไม่ผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุ จะ
เกิดโมเมนต์ของแรง ทำให้วัตถุ
หมุนรอบศูนย์กลางมวลของวัตถุ
นั้น 

 

   ขนาดเมื่อมีแรงกระทําต่อ
วัตถุโดยแนวแรงไม่ผ่านจุด
หมุน วัตถุอาจเกิดการหมุน 
โดยเกิดโมเมนต์ของแรง ซึ่ง
โมเมนต์ของแรงคํานวณได้
จากผลคูณระหว่างขนาดของ
แรงกับระยะทางจากจุดหมุน
ไปต้ังฉากกับแนวแรง ในกรณี
ท่ีผลรวมของโมเมนต์ของแรง
ในทิศทางตามเข็มนาฬิกา
เท่ากับผลรวมของโมเมนต์
ของแรงในทิศทางทวนเข็ม

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

นาฬิกา วัตถุจะอยู่ในสภาพ
สมดุลต่อการหมุน 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 
เรื่อง สนามของแรงไม่สัมผัส 
 

ว 2.2 ม.2/11 
ว 2.2 ม.2/12   
ว2.2 ม.2/13 

 สร้างและปรับปรุง
คำอธิบายการออก
แรงกระทำต่อวัตถุ
โดยไม่สัมผัสกับวัตถุ 
โดยใช้หลักฐานท่ีได้
จากการสำรวจ
ตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์ ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์
เกี่ยวกับสนามของ
แรง หรือแบบจำลอง 
มาสนับสนุน 
(ว2 3.1) 

  แรงท่ีกระทำต่อวัตถุโดยไม่
จำเป็นต้องสัมผัสกับวัตถุนั้น
จัดเป็นแรงไม่สัมผัส ได้แก่ แรง
แม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และแรงโน้ม
ถ่วง 
 

  ว ัตถ ุท ี ่ เป ็นแม ่ เหล ็กจะมี
สนามแม่เหล็กอยู่โดยรอบแรง
แ ม ่ เ ห ล ็ ก ท ี ่ ก ร ะ ท ำ ต่ อ
ขั้วแม่เหล็กจะมีทิศพุ่งเข้าหา
หรือออกจากขั้วแม่เหล็กท่ีเป็น
แหล ่ งของสนามแม ่ เหล็ก 
ขนาดของแรงแม ่ เหล ็ก ท่ี
ก ร ะทำต ่ อ ว ั ตถ ุ ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น
สนามแม่เหล็กนั้น ๆ จะมีค่า
ลดลง เม ื ่อว ัตถุอยู ่ห ่างจาก
แหล่งของสนามแม่เหล็กมาก
ขึ้น  
  วัตถุท่ีมีประจุไฟฟ้าท้ังประจุ
บวกและประจุลบเป็นแหล่ง
ของสนามไฟฟ้า โดย
สนามไฟฟ้ามีทิศทางพุ่งออก
จากแหล่งสนามท่ีมีประจุบวก

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

และมีทิศทางพุ่งเข้าหาแหล่ง
สนามท่ีมีประจุลบ ท้ังนี้ แรง
ไฟฟ้าท่ีกระทำต่อประจุบวก
จะมีทิศทางเดียวกับทิศทาง
ของสนามไฟฟ้า ส่วนทิศทาง
ของแรงไฟฟ้าท่ีกระทำต่อ
ประจุลบจะมีทิศตรงข้ามกับ
ทิศทางของสนามไฟฟ้า  
  ว ัตถุที ่ม ีมวลจะเป็นแหล่ง
ของสนามโน้มถ่วง โดยสนาม
โน้มถ่วงมีทิศทางเข้าหาจุด
ศูนย์กลางมวลท่ีเป็นแหล่งของ
สนามโน้มถ่วง ทั ้งนี ้แรงโน้ม
ถ่วงที่กระทำต่อวัตถุมีทิศทาง
เดียวกับทิศทางของสนาม 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 17 
เรื่อง นาวาฝ่าวิกฤต (1) 

 

 ว 2.2 ม.2/4   

 

  นำความรู้เกี่ยวกับ
การเคล่ือนท่ีและแรง 
รวมทั้งกระบวนการ

  แรงสามารถอธิบายเหตุการณ์
หรือปรากฏการณ์ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

   สารไม่ว่าจะอยู่ในสถานะ
ของแข็งของเหลว หรือแก๊ส 
ล้วนต้องการท่ีอยู่ หรือการ

1  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ออกแบบเชิง
วิศวกรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบแพลอยน้ำ
เพื่อตอบสนองความ
ต้องการในชีวิตจริง  
(4.1.1 

 ครองท่ี ในกรณีท่ีของแข็งอยู่
ในของเหลวจะเกิดแรงดันจาก
ของเหลวกระทํากับวัตถุส่วนท่ี
จม เมื่อรวมแรงดันท้ังหมดท่ี
ของเหลวกระทําต่อวัตถุจะได้
แรงลัพธ์ที่มีทิศทางขึ้น เรียก
แรงนี้ว่า แรงพยงุ (buoyant 
force: FB)  
   เมื่อวัตถุต่าง ๆ อยู่ใน
ของเหลวจะมีแรงพยุงกระทํา
อยู่เสมอ วัตถุใดท่ีจมใน
ของเหลวแสดงว่าน้ำหนักของ
วัตถุนั้นมีค่ามากกว่าแรงพยุง
ในของเหลว และวัตถุใดท่ีลอย
ในของเหลวแสดงว่าแรงพยุง
ในของเหลวมีค่าเท่ากับ
น้ำหนักของวัตถุนั้น การเพิ่ม
แรงพยุงสามารถทําได้โดยการ
ทําให้ปริมาตรของของเหลวที่



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ถูกวัตถุแทนท่ีมีค่าเพิ่มขึ้น เช่น 
การนําเหล็กมาต่อและขึ้นรูป
เป็นเรือ จะสามารถทําให้ก้อน
เหล็กท่ีจมน้ำ สามารถลอยน้ำ
ได้ 
   ในการสร ้างพาหนะเพื่อ
บรรทุกส่ิงของให้ลอยน้ำนั้นจะ
ใช้หลักการเรื ่องแรงพยุงเข้า
มาเกี่ยวข้อง การหาขนาดของ
แรงพยุงจากมวลและปริมาตร
ของพาหนะจะช่วยให้สามารถ
บอกมวลของส ิ ่ งของท ี ่ จะ
บรรทุกได้เพื่อ 
ป้องกันการบรรทุกส่ิงของมาก
เกินจนเป็นเหตุให้พาหนะล่ม 
การบรรทุกสิ่งของบนพาหนะ
ต้องจัดวางสิ่งของท่ีทําให้ศูนย์
ถ่วงไม่อยู่นอกฐานและอยู่ใน
สภาพสมดุลต่อการหมุนเพื่อ



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ไม่ให้พาหนะเกิดการพลิกคว่ำ 
ในขณะดียวกันยังมีปัจจัยอื่น 
ๆ ที่ต้องคํานึงถึง เช่น วัสดุท่ี
ใช้สร้าง รูปร่างของพาหนะ 
ความแข็งแรงของพาหนะใน
การบรรทุกส่ิงของ 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 18 
เรื่อง นาวาฝ่าวิกฤต (2) 

 

ว 2.2 ม.2/4 

 

  นำความรู้เกี่ยวกับ
การเคล่ือนท่ีและแรง 
รวมทั้งกระบวนการ
ออกแบบเชิง
วิศวกรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบแพลอยน้ำ
เพื่อตอบสนองความ
ต้องการในชีวิตจริง  
(4.1.1) 

 

 แรงสามารถอธิบายเหตุการณ์
หรือปรากฏการณ์ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
 

สารไม ่ว ่าจะอย ู ่ ใน
สถานะของแข็งของเหลว หรือ
แก๊ส ล้วนต้องการที่อยู ่ หรือ
การครองที่ ในกรณีที่ของแข็ง
อยู่ในของเหลวจะเกิดแรงดัน
จากของเหลวกระทำกับวัตถุ
ส ่วนท ี ่จม เม ื ่อรวมแรงดัน
ทั้งหมดที่ของเหลวกระทำต่อ
วัตถุจะได้แรงลัพธ์ที่มีทิศทาง
ขึ ้น เรียกแรงนี ้ว ่า แรงพยุง 
(buoyant force: FB)  

  



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เมื่อวัตถุต่าง ๆ อยู่ใน
ของเหลวจะมีแรงพยุงกระทำ
อย ู ่ เ สมอ  ว ั ตถ ุ ใดท ี ่ จมใน
ของเหลวแสดงว่าน้ำหนักของ
วัตถุนั้นมีค่ามากกว่าแรงพยุง
ในของเหลว และวัตถุใดท่ีลอย
ในของเหลวแสดงว่าแรงพยุง
ในขอ ง เหลวม ี ค ่ า เท ่ ากั บ
น้ำหนักของวัตถุนั ้น การเพิ่ม
แรงพยุงสามารถทำได้โดยการ
ทำให้ปริมาตรของของเหลวท่ี
ถูกวัตถุแทนท่ีมีค่าเพิ่มขึ้น เช่น 
การนําเหล็กมาต่อและขึ ้นรูป
เป็นเรือ จะสามารถทำให้ก้อน
เหล็กที่จมน้ำ สามารถลอยน้ำ
ได้ 

ในการสร้างพาหนะ
เพื่อบรรทุกสิ่งของให้ลอยน้ำ
นั้นจะใช้หลักการเรื่องแรงพยุง



หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

สาระสำคัญ 
/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

เข้ามาเกี่ยวข้อง การหาขนาด
ของแรงพย ุ งจากมวลและ
ปริมาตรของพาหนะจะช่วยให้
สามารถบอกมวลของส่ิงของท่ี
จะบรรทุกได้เพื่อ 
ป้องกันการบรรทุกส่ิงของมาก
เกินจนเป็นเหตุให้พาหนะล่ม 
การบรรทุกสิ่งของบนพาหนะ
ต้องจัดวางส่ิงของ 
ท่ีทําให้ศูนย์ถ่วงไม่อยู่นอกฐาน
และอยู่ในสภาพสมดุลต่อการ
หมุนเพื่อไม่ให้พาหนะเกิดการ
พลิกคว่ำ ในขณะ 
เดียวกันยังมีปัจจัยอื ่น ๆ ท่ี
ต้องคำนึงถึง เช่น วัสดุที ่ใช้
สร ้ าง  ร ูปร ่ างของพาหนะ 
ความแข็งแรงของพาหนะใน
การ 

รวมตลอดภาคเรียน 60 100 
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